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Agente até esquece, mas a agua é a bebida mais
natural da vida. E por mais automatico que seja beber
agua, vale o lembrete: seu corpo precisa muito dela.

Aproveitando que neste domingo é celebrado o Dia
Mundial da Agua, conversei com a Dra. Ana Paula
Peclat, médica especialista em Angiologia pela SBACV,
que reforca a importancia da hidratagcdo para a
circulagao: “beber agua adequadamente ajuda o corpo a
manter um volume circulante normal e evita maior
hemoconcentracdo. Isso diminui o risco de formar
trombos dentro das veias, pois melhora a viscosidade
do sangue”.

Mas é importante ajustar as expectativas, segundo a
Dra.: “quando falamos de varizes, os fatores mais
importantes sdo heranca genética, idade, gravidez,
obesidade, tipo de trabalho exercido e disfungao das
valvulas das veias”, explica.

A sensacdo de pernas pesadas também nao esta
diretamente ligada a falta de agua. “Tem relagdo com
insuficiéncia venosa, que gera aumento da pressao
dentro das veias”, diz. Ja o cansaco no fim do dia é

outro cléssico: “é um sintoma muito tipico de sobrecarga
venosa”’, comum apos longos periodos em pé ou
sentado.

Na pratica, ndo existe uma quantidade exata de agua
que funcione para todo mundo. O ideal é manter
hidratacdo regular ao longo do dia, ajustada a rotina.

E para cuidar da circulagéo de verdade, vale ir além do
copo de agua. Caminhar regularmente, evitar longos
periodos parado, elevar as pernas e usar meias de
compressao quando houver indicagdo médica fazem
diferenga.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o
peso. Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta
que a sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na
estd diretamente

populagdo adulta brasileira e

associada a fatores como excesso de peso,

sedentarismo e alteragdes nos niveis de glicose e
lipidios no sangue,
problema de salde publica. Os dados reforcam que

configurando um importante
habitos de vida contemporaneos - especialmente a
inadequada -
contribuem para o desenvolvimento de alteragbes

inatividade fisica e a alimentacao
metabdlicas que aumentam o risco de doencgas
cardiovasculares e complicagdes cronicas, evidenciando
a necessidade de estratégias

intervencgoes voltadas a promogéao de um estilo de vida

preventivas e

mais saudavel. O Dr. Ramon Coelho, médico pos-

graduado em nutrologia, destaca as alteracdes

metabolicas como um tema que tem ganhado relevancia

nos ultimos anos e um problema de saude publica. Ele
observa que, em sua pratica clinica, muitos pacientes
vivem em um estado de metabolismo desorganizado,
comprometendo a energia, composicao corporal, saude
hormonal e acelerando processos de envelhecimento. 'A
rotina moderna, marcada por sedentarismo, alimentagéo
ultraprocessada, noites mal dormidas e niveis elevados
de estresse, cria um cenario biolégico propicio para a
desorganizacao metabdlica. Isso pode se manifestar por
meio de ganho de peso persistente, dificuldade para
emagrecer, fadiga constante, alteragbes hormonais,
inflamacdo cronica ou alteragbes metabolicas como
resisténcia a insulina e dislipidemias’, comenta o
médico. Um estudo publicado pela ResearchGate

aponta que uma vida sedentaria aumenta
significativamente as chances de desenvolver sindrome
metabdlica, enquanto outro artigo, publicado na National
Library of Medicine, destaca que disturbios do sono,
como a apneia obstrutiva do sono, e o desalinhamento
circadiano contribuem para alteragdes metabdlicas,
incluindo resisténcia a insulina, hipertensao, dislipidemia
e aumento do risco cardiovascular. 'Esses fatores atuam
de forma silenciosa e cumulativa no organismo. A
privagdo de sono, por exemplo, altera hormonios
fundamentais para o controle do apetite e da saciedade,
como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal', detalha o Dr. Ramon
Coelho. O médico acrescenta que o sedentarismo reduz
a eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabdlico desfavoravel,
caracterizado por inflamagédo de baixo grau, alteragdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de
responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.
De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal €& profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
horménios

em hormbnios como cortisol,

11

insulina,


http://alpha.multclipp.com.br/n/nwd_4A8kPHZqc7jdv_gkmtSwQjX5ytXs0
https://360hoje.com.br/noticia/17690/metabolismo-e-lipedema-exigem-olhar-integral
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/03/23/117226213/117226213_site.jpg

Veiculo: 360 Hoje
Data:  23/03/2026 00:00

Estado: Sao Paulo

Editoria: Noticias Pagina:

tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente. 'Além disso, processos inflamatérios cronicos
intestinal também

saciedade e

e alteracbes na microbiota

influenciam mecanismos de fome,
metabolismo energético. Muitas pessoas convivem com
um metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, 0
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,
Obesidade e
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), cerca de 11% das mulheres

apresentam

esclarece. lipedema Segundo a

lipedema - doenga vascular crénica
caracterizada pelo acimulo de gordura e inchago em
pernas e bragos, com dor, hematomas e fragilidade
capilar. O tratamento multidisciplinar pode melhorar os
sintomas em até 58%. O Dr. Ramon Coelho explica que
o tecido adiposo do lipedema apresenta caracteristicas
inflamatdrias especificas, o que torna o manejo da
condicdo mais complexo do que simplesmente
promover perda de peso. Por isso, o tratamento exige
uma abordagem que considere  metabolismo,
inflamagéo, circulagdo e equilibrio hormonal, além de
estratégias terapéuticas especificas para o tecido
afetado. 'O lipedema tem forte relagdo com fatores
hormonais e processos inflamatérios. Muitas pacientes
relatam inicio ou piora dos sintomas em momentos de
transicdo hormonal, como puberdade, gravidez ou
menopausa. Geralmente existe uma rede de fatores
metabolicos interligados por trds disso. Se néo
procurarmos entender o que esta acontecendo com o
metabolismo, os resultados tendem a ser limitados ou
temporérios', afirma o profissional. Conforme relata o
médico, envolver

esse processo pode

nutricionais, reorganizacao do estilo de vida, corregdes

ajustes

hormonais quando indicadas, terapias metabodlicas e
tecnologias meédicas que auxiliam na recomposi¢éo
corporal e no controle inflamatério. 'Cada paciente
possui uma histéria metabdlica Unica e buscar avaliar o
organismo como um sistema, de modo integral,
possibilita ao profissional, a partir dessa visdao mais

ampla, identificar quais fatores estao contribuindo para o

desequilibrio metabdlico e estruturar uma estratégia
terapéutica individualizada. O objetivo & restaurar o
funcionamento saudavel do metabolismo e promover
longevidade com qualidade de vida', conclui o Dr.
Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:

https://drramoncoelho.com/

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

“A  rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

“Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal”’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
13
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

“Além disso, processos inflamatérios crénicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

“O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios”,

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

“Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida”, conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/

Website: https://drramoncoelho.com/

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Continua apds a publicidade

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Continua apds a publicidade

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a

reforcam que hébitos de vida

alimentagdo inadequada -

desenvolvimento de alteragdes

contribuem para o
metabdlicas que

aumentam o risco de doengas cardiovasculares e
complicagbes cronicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogao de um estilo de vida mais saudavel.

Continua apds a publicidade

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagdo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
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alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéao e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteragbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamagao, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacao do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

“A  rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

“Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal”’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
17
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes

€ profundamente influenciada por fatores

em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

“Além disso, processos inflamatérios crénicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

“O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios”,

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

“Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida”, conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
/n Fonte: portaldafeira.com.br
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

18



Veiculo: A Voz dos Municipios
Data:  23/03/2026 00:00

Estado: Sergipe

Editoria: Noticias Pagina:

Metabolismo e lipedema exigem olhar integral

Link original

Clique aqui para abrir a imagem

O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada -
desenvolvimento de

reforcam que habitos de vida
contribuem para o
alteracbes metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade  para fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crbnico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamagéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reag¢des do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter 0 corpo em

energia,
moléculas e
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o
peso. Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta
que a sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na
estd diretamente

populagdo adulta brasileira e

associada a fatores como excesso de peso,
sedentarismo e alteragdes nos niveis de glicose e
lipidios no sangue, configurando um importante
problema de salde publica. Os dados reforcam que
habitos de vida contemporaneos - especialmente a
inatividade fisica e a alimentagdo inadequada -
contribuem para o desenvolvimento de alteragbes
metabdlicas que aumentam o risco de doencgas
cardiovasculares e complicagdes cronicas, evidenciando
a necessidade de estratégias

intervencgoes voltadas a promogéao de um estilo de vida

preventivas e

mais saudavel. O Dr. Ramon Coelho, médico pos-

graduado em nutrologia, destaca as alteracdes

metabolicas como um tema que tem ganhado relevancia

nos ultimos anos e um problema de saude publica. Ele
observa que, em sua pratica clinica, muitos pacientes
vivem em um estado de metabolismo desorganizado,
comprometendo a energia, composicao corporal, saude
hormonal e acelerando processos de envelhecimento.
“A  rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentacdo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cendrio bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabolica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteracbes hormonais, inflamacao crénica ou alteracoes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,
comenta o médico. Um estudo publicado pela
ResearchGate aponta que uma vida sedentaria
aumenta significativamente as chances de desenvolver
sindrome metabdlica, enquanto outro artigo, publicado
na National Library of Medicine, destaca que disturbios
do sono, como a apneia obstrutiva do sono, € o

desalinhamento circadiano contribuem para alteragbes

metabdlicas, incluindo  resisténcia a  insulina,
hipertensdo, dislipidemia e aumento do risco
cardiovascular. “Esses fatores atuam de forma

silenciosa e cumulativa no organismo. A privacdo de
sono, por exemplo, altera hormédnios fundamentais para
0 controle do apetite e da saciedade, como leptina e
grelina, além de prejudicar a sensibilidade a insulina. O
estresse crbnico eleva niveis de cortisol, um horménio
que, quando persistentemente alto, favorece acumulo
de gordura visceral, inflamagéo e piora da composicao
corporal”, detalha o Dr. Ramon Coelho. O médico
acrescenta que o sedentarismo reduz a eficiéncia
metabdlica das células musculares, que sdo grandes
responsaveis pelo uso da glicose e pela regulagao
energética do corpo. Esse conjunto de fatores cria um
ambiente metabdlico desfavoravel, caracterizado por
inflamacao de baixo grau, alteragbes hormonais e perda
da capacidade do organismo de responder
adequadamente aos estimulos metabdlicos. De acordo
com o Dr. Ramon Coelho, a composicao corporal é
profundamente influenciada por fatores hormonais,
inflamatérios e metabdlicos, e as alteracbes em
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horménios como insulina, cortisol, hormdnios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente. “Além disso, processos inflamatérios cronicos
e alteragcbes na microbiota intestinal também

influenciam mecanismos de fome, saciedade e
metabolismo energético. Muitas pessoas convivem com
um metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, 0
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,
esclarece. Obesidade e lipedema Segundo a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV),

apresentam

cerca de 11% das mulheres

lipedema - doenga vascular crénica
caracterizada pelo acimulo de gordura e inchagco em
pernas e bragos, com dor, hematomas e fragilidade
capilar. O tratamento multidisciplinar pode melhorar os
sintomas em até 58%. O Dr. Ramon Coelho explica que
o tecido adiposo do lipedema apresenta caracteristicas
inflamatérias especificas, o que torna o manejo da
condicdo mais complexo do que simplesmente
promover perda de peso. Por isso, o tratamento exige
uma abordagem que considere  metabolismo,
inflamagao, circulacdo e equilibrio hormonal, além de
estratégias terapéuticas especificas para o tecido
afetado. “O lipedema tem forte relagdo com fatores
hormonais e processos inflamatérios. Muitas pacientes
relatam inicio ou piora dos sintomas em momentos de
transicdo hormonal, como puberdade, gravidez ou
menopausa. Geralmente existe uma rede de fatores
metabdlicos interligados por tras disso. Se néao
procurarmos entender o que esta acontecendo com o
metabolismo, os resultados tendem a ser limitados ou
temporarios”, afirma o profissional. Conforme relata o
pode

nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida, corre¢des

médico, esse processo envolver ajustes
hormonais quando indicadas, terapias metabolicas e
tecnologias médicas que auxiliam na recomposicdo
corporal e no controle inflamatério. “Cada paciente
possui uma historia metabolica Unica e buscar avaliar o
organismo como um sistema, de modo integral,

possibilita ao profissional, a partir dessa visdo mais

ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo para o
desequilibrio metabdlico e estruturar uma estratégia
terapéutica individualizada. O objetivo é restaurar o
funcionamento saudavel do metabolismo e promover
longevidade com qualidade de vida”, conclui o Dr.

Ramon Coelho. Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagdes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencgas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promocdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragdes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

“A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentag@o ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao cronica ou alteragdes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

“Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crdnico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composicado corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

“Além disso, processos inflamatérios crénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenga vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

“O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios”,

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

“Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida”, conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/?

Website: https://drramoncoelho.com/

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
27
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada -
desenvolvimento de

reforcam que habitos de vida
contribuem para o
alteracbes metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reag¢des do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter 0 corpo em

energia,
moléculas e
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o
peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter o

energia,
moléculas e corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteracdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade  para fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crbnico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Prevencao e cuidado: o caminho para manter a saide vascular longe dos

quadros de emergencia
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No Dia Mundial da Saude, especialista reforca que
doengas
acompanhamento regular e mudangas simples na rotina

vasculares podem ser evitadas com

O Dia Mundial da Saude, celebrado em 7 de abiril,
propée uma reflexdo além do tratamento de doengas. A
data convida cada pessoa a pensar sobre como o
cuidado diario e a prevengao transformam a relacdo
com o proprio corpo. No campo da saude vascular, essa
mudanca de perspectiva €& urgente: milhdes de
brasileiros convivem com sintomas que ignoram ou
saber atitudes

normalizam, sem que pequenas

poderiam evitar o agravamento do quadro.

As doencas vasculares estdo entre as condi¢cdes
crbnicas mais frequentes no pais. A insuficiéncia
atinge cerca de 45% da
populagdo adulta, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular.

venosa, por exemplo,

Varizes, inchago, sensacao de peso e dor nas pernas
tornam-se parte da rotina de tanta gente. O problema é
que esses sinais, quando negligenciados, evoluem para

quadros mais sérios, como Ulceras varicosas, trombose
venosa profunda e embolia pulmonar.

Segundo a Dra. Haila Almeida, médica cirurgia vascular
e fundadora do Instituto Alphaveins, clinica referéncia
em medicina vascular de alta performance, a dificuldade
comeca justamente quando os sintomas iniciais sdo
silenciosos ou atribuidos ao cansago do dia a dia. “Uma
mulher que passa oito horas em pé no trabalho sente as
pernas pesadas e acredita ser normal. Um homem com
historico familiar de varizes percebe pequenos vasinhos
e ndo da importancia. O sedentario que comeca a sentir
caibras noturnas atribui o incémodo a idade. Em todos
esses casos, a oportunidade de prevenir complicagdes
futuras se perde”, afirma a médica.

A prevengcado € o que permite ao paciente envelhecer
com qualidade, sem precisar correr para 0 pronto-
socorro com uma trombose ou uma ferida na perna. “O
cuidado com a saude vascular ndo comega quando a
dor aparece. Ele comeca muito antes, na consulta de
rotina com um especialista, na avaliacdo de quem tem
pais com varizes, na orientagdo sobre a atividade fisica
correta, no ajuste da alimentacdo e da hidratagao”,
comenta a profissional.

A Dra Haila
preventivas mais eficazes estdo os exercicios fisicos
adequados.
ciclismo leve fortalecem a panturrilha -

recomenda que entre as medidas
“Caminhada, natagao, hidroginastica e
estrutura
muscular essencial para bombear o0 sangue de volta ao
coragdo. A hidratagédo correta mantém a viscosidade do
sangue em niveis adequados, reduzindo o risco de
formacdo de codagulos”, pontua a especialista. A
alimentacdo pobre em sédio e rica em fibras evita a
retencdo de liquidos e o sobrepeso, dois inimigos da

circulagéo.

O uso correto de meias de compressdo, quando

indicado, também funciona como ferramenta de
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prevencao para quem passa muito tempo em pé, viaja
de avido com frequéncia ou pratica atividades de
impacto. “A meia de compressdo graduada, prescrita
por um especialista, ajuda o sangue a subir das pernas
para o coragdo. E um cuidado simples, mas que faz
diferenga enorme no longo prazo“, explica a Dra. Haila.

Cuidar da saude vascular é um processo continuo, que
envolve escolhas diarias, atencéo aos sinais do corpo e
visitas regulares ao especialista. Quanto mais cedo
esse cuidado comeca, maior a chance de manter as
pernas saudaveis, livres de dor e de complicagdes. A
melhor noticia € que, na maioria das vezes, a prevengao
ndo exige grandes sacrificios - apenas consciéncia e
regularidade.

Dra. Haila Almeida

Médica cirurgia vascular com atuacdo focada em
tratamentos de vasinhos e varizes por meio da
tecnologia a laser. E fundadora e lider do Instituto
Alphaveins, clinica reconhecida por seu padrao de

exceléncia em medicina vascular de alta performance.

Com solida formagdo e vivéncia pratica, alia
conhecimento técnico, gestdo estratégica e experiéncia
humana para ir além do tratamento, promovendo
também o autocuidado, longevidade e autoestima, com
foco em resultados reais, seguranga e uma experiéncia

verdadeiramente memoravel.

Empreséria e mentora de outros profissionais da area
da salde, conduz uma abordagem inovadora na
formacdo de médicos empreendedores, apoiando o
desenvolvimento de carreiras conceituada, éticas e
bem-posicionadas.

A frente do Alphaveins, coordena uma equipe
multidisciplinar, desenvolve protocolos exclusivos e
mais recentes

mantém-se atualizada com as

tecnologias no campo da cirurgia vascular.

Reconhecida por sua lideranca inspiradora e
conhecimento pratico, mantém atuagao ativa também

como comunicadora nas redes sociais, promovendo

informacao acessivel e conscientizagao sobre cuidados
vasculares. Mais informacdes:

https://www.instagram.com/hailaalmeidaa/

Sobre o Instituto Alphaveins

Localizado em Alphaville (SP), o Instituto Alphaveins é

especializado em medicina vascular de alta
performance. Fundado e liderado pela médica vascular
Dra. Haila Almeida, o centro retne atendimento clinico,
invasivos

procedimentos minimamente e exames

diagnosticos realizados no proprio local.

O Instituto atua no diagnoéstico e tratamento de vasinhos
e varizes com uso de tecnologia a laser, reline corpo
clinico especializado e estrutura voltada a precisédo e
seguranca. O modelo de atendimento integra ciéncia,

tecnologia e pratica médica baseada em evidéncias.

Além da assisténcia direta ao paciente, o Alphaveins
desenvolve  programas de  capacitagdo  para
profissionais da salde e mantém protocolos préprios
voltados a pratica vascular no setor privado. Com
atuagao reconhecida no segmento, o Instituto também
se tornou referéncia em desenvolvimento de carreira
médica e empreendedorismo feminino na medicina.
Mais

informacdes: www.alphaveins.com.br /

https://www.instagram.com/alphaveins/

foto: divulgacao

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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Alimentacao e movimento ajudam a prevenir inchaco e ma circulacao nas

pernas
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No Dia da Salde e Nutricdo, celebrado em 31 de
marco, a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP)
reforca que habitos cotidianos, como o que se come,
quanto se bebe de agua e o nivel de atividade fisica,
influenciam diretamente a salde dos vasos sanguineos
e a circulacao, especialmente nas pernas.

A entidade destaca que o padrdo alimentar pode
interferir no equilibrio de liquidos do corpo e em
processos doencgas
vasculares, com impacto em queixas comuns como
inchaco e sensacao de peso.

inflamatérios associados a

Segundo o diretor de Defesa Profissional da SBACV-
SP, Michel Nasser, alguns excessos frequentes tendem
a prejudicar a saude venosa. “O consumo elevado de
sal favorece retencao de liquidos. Aglcar em excesso e
alimentos ultraprocessados estimulam inflamacao e
impactam negativamente os vasos sanguineos”, afirma.

Ele acrescenta que escolhas mais equilibradas podem

ajudar. “Em sentido oposto, uma dieta rica em fibras,
vitamina C, flavonoides e 6mega-3 contribui para o
equilibrio circulatério”, diz.

A hidratagdo também entra na conta. A recomendagéo
média citada pela SBACV-SP é de 30 a 35 ml de 4gua
por quilo de peso ao dia, com ajustes conforme
caracteristicas individuais.

Para pessoas com varizes, inchago recorrente ou
historico de trombose, a orientagdo € buscar avaliagao
para definir estratégias seguras. A abordagem pode
envolver nutricionista e médico vascular, de acordo com
0 quadro clinico.

Movimento e pausas ao longo do dia

Além da alimentacdo, a SBACV-SP lembra que se
movimentar favorece o retorno do sangue ao coracao. A
panturrilha tem papel importante nesse processo, ao
ajudar a impulsionar o fluxo venoso a partir dos
membros inferiores.

Entre as opgdes de estimulo, a orientagdo inclui
exercicios simples e curtos, como elevagdo dos

calcanhares, flexdo e extensdao dos tornozelos,
caminhadas de cinco a dez minutos, agachamentos

leves com apoio e alongamentos da panturrilha.

Outra recomendagédo ¢é evitar longos periodos na
mesma posicdo. A entidade sugere mobilidade por trés
a cinco minutos a cada hora e caminhada diaria de 20 a
30 minutos, ja que a permanéncia prolongada sem
movimento pode favorecer inchago e desconforto nas
pernas.

Em casos com diagndstico prévio, a definicdo do tipo,
intensidade e frequéncia da atividade pode exigir
avaliagao integrada, com participacéo de profissional de
educacao fisica e médico vascular.
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Meia de compressao e remédios: uso exige orientagéo

A meia elastica pode ser indicada em diferentes
condigbes circulatérias, mas o uso depende do
tamanho, do modelo e do grau de compresséo
adequados para cada pessoa.

Para Nasser, um erro comum é tratar a meia como
solugcao para qualquer inchago. “Transformar a meia em
solucdo universal para qualquer inchago representa erro
comum. Quando a escolha nao corresponde a
necessidade do paciente, podem surgir desconforto,
efeito de garroteamento e agravamento do quadro”,
alerta.

O especialista também chama ateng¢édo para o uso de
medicamentos “para circulagdo” sem avaliagdo
profissional, pratica que pode mascarar sintomas e
atrasar diagnosticos.

“A saude vascular resulta da soma entre alimentagéo
equilibrada, hidratagdo adequada, movimento regular,
uso correto de terapias compressivas quando indicadas
e atengdo continua aos sinais do organismo”, conclui
Nasser.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade  para fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
47
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter o

energia,
moléculas e corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteracdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

50



Veiculo: Centro de Noticias Boa Vista
Data:  23/03/2026 00:00

Estado: Roraima

Editoria: Noticias Pagina:

Metabolismo e lipedema exigem olhar integral

Link original

GRBeEtSsuaagdI0e:

Metabolismo e lipedema exigem olhar integral

o e

7 ..
4

f R TTET Sa——

[P e—
1 1 e . 1 B . i
Sm cmm o am mEm A

— L p

Clique aqui para abrir a imagem

O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter o

energia,
moléculas e corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.
Para saber basta

mais, acessar:

https://drramoncoelho.com/

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

54



Veiculo: Chegou Agora
Data:  22/03/2026 00:00

Estado: Sao Paulo

Editoria: Noticias Pagina:

Faustao: A Forca da Esposa Fabiane Ferraz Apos o AVC e a Busca por

uma Nova Vida

Link original

& 3

Fainba A Fedid da Lipois Fabiana
Perhdk Aphio AVD o8 Eiida paf o
Hasia Wids

B = ] o« et
= =
Fawstio: & Forga do Espeso Foblane Ferraz Apds o AVE ¢ o Busca
per urna Hova Vida
o _I__ -
- b :

Faustao: A Fl:m;u da Eup-u-:u Fabiagna Ferraz Apﬁ: oAVCea
Busca por uma Neva Vida

Clique aqui para abrir a imagem

Faustdo: A Forca da Esposa Fabiane Ferraz Apés o
AVC

Faustdo: A Forca da Esposa Fabiane Ferraz Apés o
AVC e a Busca por uma Nova Vida

A vida de Fabiane Ferraz, esposa do icbnico
apresentador Faustdo, tomou um rumo inesperado em
2023 com um Acidente Vascular Cerebral (AVC). Longe
dos holofotes, Fabiane encontrou na atividade fisica,
especificamente no funcional, um poderoso aliado para

a recuperacao e a reconstrucdo de sua vida.

O AVC e o Desafio da Recuperacéo

O AVC,
devastadoras, exigiu de Fabiane uma jornada ardua de

um evento que pode ter consequéncias

reabilitacdo. A forca de vontade e o apoio incondicional
de Faustdo foram cruciais nesse processo. No entanto,
foi a descoberta do treinamento funcional que realmente
impulsionou sua recuperacao.

O Treinamento Funcional como Aliado

O treinamento funcional, conhecido por sua abordagem
holistica e foco na recuperacdo de movimentos e
funcbes do corpo, se mostrou a modalidade ideal para
Fabiane. Através de exercicios personalizados e
acompanhamento profissional, ela conseguiu recuperar
a forga, o equilibrio e a coordenagao motora, elementos

essenciais para uma vida mais independente e ativa.

“O funcional me ajudou muito a recuperar a forca e a
confianga. E um exercicio que trabalha o corpo todo e
me fez sentir mais capaz”, declarou Fabiane em
entrevista recente.

Mais do que Recuperacdo: Uma Nova Vida

A jornada de Fabiane Ferraz vai além da recuperagéo

fisica. Ela representa um exemplo inspirador de
resiliéncia, determinagdo e a importancia de encontrar
atividades que tragam alegria e bem-estar. A pratica
regular de exercicios fisicos ndo apenas contribuiu para
sua recuperagao, mas também a ajudou a construir uma
nova vida, mais forte e significativa.

Treinamento

Beneficios do Funcional para a

Recuperacdo de AVC

Melhora da forga muscular

Aumento da flexibilidade e amplitude de movimento
Recuperacao do equilibrio e coordenagéo

Melhora da propriocepgao (consciéncia corporal)
Aumento da autoestima e confianga

A histéria de Fabiane Ferraz é um lembrete de que,
mesmo diante de desafios aparentemente insuperaveis,
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€ possivel encontrar a forga para seguir em frente e
construir uma vida plena e feliz. Para saber mais sobre
AVC e recuperacao, consulte a Sociedade Brasileira de
Acidente Vascular Cerebral (SBACV).

Acompanhe a trajetéria de Faustdo e Fabiane e inspire-
se com sua histéria de amor e superagao!

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

‘A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

‘A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
59
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

64



Veiculo: Conecta Teresina
Data:  23/03/2026 00:00

Estado: Piaui

Editoria: Noticias Pagina:

Metabolismo e lipedema exigem olhar integral

Link original

- - - [

Metabolismo e lipedema exigem olhar integral

Umamn mmman

7
YRR B

Clique aqui para abrir a imagem

O metabolismo é o conjunto de reag¢des do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter 0 corpo em

energia,
moléculas e
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o
peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Em 31 de marco, Dia da Saude e Nutricdo, a atencéo a
qualidade da alimentagdo assume papel central na
preservagao da circulagao sanguinea e do bem-estar ao
longo da vida. O padrédo alimentar interfere diretamente
no funcionamento dos vasos, no equilibrio de liquidos
do organismo e nos processos inflamatérios associados
a doencas vasculares.

Segundo o diretor de Defesa Profissional da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Sao Paulo (SBACV-SP), Dr. Michel Nasser,
alguns excessos comuns prejudicam a saude venosa.
“O consumo elevado de sal favorece retencdo de
liquidos.
ultraprocessados estimulam inflamagdo e impactam

Aglcar em excesso e  alimentos

negativamente o0s vasos sanguineos. Em sentido
oposto, uma dieta rica em fibras, vitamina C, flavonoides
e Omega-3 contribui para o equilibrio circulatério”,
explica.

A hidratagcdo adequada também é fundamental, com
recomendac¢ao média de 30 a 35 ml de agua por quilo
de peso ao dia, ajustada as caracteristicas individuais.

Nesse contexto, o cuidado com a alimentagdo ganha
pode
nutricionista e médico vascular para definicdo segura de

abordagem multidisciplinar, que envolver
estratégias compativeis com o estado de saude de cada
pessoa, especialmente na presenca de varizes, inchago
recorrente ou historico de trombose.

Movimento adequado complementa a protecdo da
circulacéao

Além da nutricdo equilibrada, a movimentacao corporal
favorece o retorno do sangue ao corag&o. A panturrilha
atua como um “coragdo periférico”, responsavel por
impulsionar o fluxo venoso a partir dos membros
inferiores.

Entre os estimulos eficazes estdo elevacdo dos

calcanhares, flexdo e extensdo dos tornozelos,
caminhadas de cinco a dez minutos, agachamentos
leves com apoio e alongamentos da panturrilha. Mesmo
uma pequena quantidade de repeticbes bem

executadas ja contribui para a circulagao.

A orientacdo geral é a interrupcdo de periodos
prolongados na mesma posicao, com mobilidade por
trés a cinco minutos a cada hora, além de caminhada
diaria de 20 a 30 minutos. Permanéncia prolongada sem
movimento reduz a eficiéncia do retorno venoso e
favorece sintomas como inchago e sensag¢do de peso
nas pernas.

A definigdo do tipo, intensidade e frequéncia da
atividade também pode exigir avaliagao integrada, com
participacdo de profissional de educagao fisica, médico
vascular e, quando necessario, outras especialidades,

garantindo pratica segura, sobretudo para quem ja
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possui diagnéstico prévio.

Uso correto da meia de compressao evita equivocos
frequentes

A meia elastica constitui recurso terapéutico relevante
em diversas condi¢cdes circulatérias, porém requer
definicgdo adequada de tamanho, modelo e grau de
compressao conforme cada situagdo clinica.

“Transformar a meia em solugdo universal para
qualquer inchaco representa erro comum. Quando a
escolha ndo corresponde a necessidade do paciente,
podem surgir desconforto, efeito de garroteamento e
agravamento do quadro”, alerta Dr. Michel Nasser.

O especialista também chama ateng¢édo para o uso de
medicamentos destinados a circulagdo sem orientacao
profissional, pratica que pode mascarar sintomas e
atrasar diagnésticos importantes.

De acordo com o diretor da SBACV-SP, nao existe
medida isolada capaz de preservar a circulagdo. “A
salde vascular resulta da soma entre alimentacédo
equilibrada, hidratagcdo adequada, movimento regular,
uso correto de terapias compressivas quando indicadas
e atencdo continua aos sinais do organismo. Esse
conjunto reduz sintomas, previne complicacoes e
melhora a qualidade de vida”, conclui.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A circulacdo sanguinea comprometida é uma das
complicagbes mais silenciosas e perigosas para quem
convive com o diabetes. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), aproximadamente 70% das amputagbes de
membros inferiores no Brasil sdao motivadas por
complicagbes da doenga, um dado alarmante que
reforca a necessidade de vigilancia constante. Quando
0 excesso de aglcar no sangue danifica as paredes das

artérias, o fluxo de oxigénio para as extremidades

diminui drasticamente, criando um cenario onde
pequenas lesbes podem evoluir para quadros
irreversiveis em pouco tempo.

Muitos pacientes ignoram sinais precoces, acreditando
que o desconforto faz parte do envelhecimento ou do
cansaco diario. No entanto, o Dr.Josualdo Euzébio
explica que a atengdo deve comecar muito antes do
surgimento de qualquer ferida. Segundo o especialista,
a perda de sensibilidade e a sensagao constante de pés

gelados sdo indicadores claros de que o sangue nao
esta chegando como deveria. 'A dorméncia faz com que
a pessoa nado sinta um sapato apertado ou uma
pequena pedrinha, e é justamente essa falta de
percepcao que abre porta para as Ulceras', afirma o
cirurgido vascular e endovascular.

Qutro sintoma determinante é a claudicagao
intermitente, caracterizada por dores nas panturrilhas
que surgem durante uma caminhada e desaparecem
com o repouso. O médico ressalta que esse aviso do
corpo sinaliza que as artérias podem estar obstruidas
por placas de gordura e célcio. Além da dor, a
observagdo estética também ajuda no diagnostico
preventivo: a pele dos pés e pernas costuma ficar mais
fina, brilhante e com auséncia de pelos, refletindo a
tecidos pela
sanguinea adequada.

desnutricdo dos falta de irrigagao

Para reverter esse quadro e afastar o risco de perda do
membro, a medicina avangou significativamente com as
técnicas minimamente invasivas. Atualmente, a
desobstrugdo por cateter, conhecida como angioplastia,
permite tratar o problema sem a necessidade de
grandes cortes. Através de uma pequena pungio, O
especialista consegue navegar pelo interior dos vasos e
restaurar o fluxo sanguineo. 'Conseguimos levar o
sangue de volta a extremidade do pé de forma rapida, o
que é fundamental para a cicatrizacdo de qualquer
lesdo existente e para evitar que novas feridas

aparegam', destaca.

A prevengao, contudo, ainda € o melhor caminho e
depende diretamente do controle rigoroso da glicemia e
de exames de rotina. O acompanhamento periédico
com um especialista permite identificar obstru¢des ainda
em estagio inicial, muitas vezes detectadas apenas por
meio de um doppler vascular no consultério. Quando o
tratamento é feito de forma precoce, as chances de
preservar a integridade fisica e a mobilidade do paciente
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sdo drasticamente  maiores, transformando o
prognostico de quem convive com o diabetes.

O cuidado diario deve incluir o exame visual dos pés
todas as noites e o uso de calgados adequados que ndo
causem pontos de pressao. Ao notar qualquer alteracéo
na cor da pele ou uma temperatura persistentemente
baixa, a recomendagdo ¢é buscar avaliagéo
especializada imediatamente. Como reforga o Dr.
Josualdo, no contexto da saude vascular, o tempo é um
fator determinante para o sucesso de qualquer
intervencdo, e a detecgdo precoce continua sendo a
ferramenta mais poderosa contra as amputagoes.

Saiba mais sobre o trabalho do Dr. Josualdo Euzébio:
@dr.josualdo

Fonte: Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e
Endovascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reag¢des do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter 0 corpo em

energia,
moléculas e
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o
peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

“A  rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

“Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal”’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

“Além disso, processos inflamatérios crénicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

“O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios”,

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

“Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida”, conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/?

Website:

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O trabalho remoto, as longas jornadas diante do
computador e o0 uso excessivo de telas transformaram
profundamente a rotina moderna. Se por um lado a
tecnologia trouxe praticidade, por outro, criou um
comportamento cada vez mais comum e
silenciosamente prejudicial a saude vascular: ficar

sentado por muitas horas seguidas.

O que antes era associado a pessoas mais velhas ou
com histérico familiar importante, hoje comeca a
aparecer cada vez mais cedo. Jovens adultos ja relatam
sintomas como sensagdo de peso nas pernas, inchago
ao final do dia e surgimento precoce de microvasos. E o
impacto do homeoffice durante e apds a pandemia, fez
as queixas de desconforto e inchago nas pernas serem
muito frequentes no consultério vascular.

Quando a circulacdo desacelera

O sistema venoso depende do movimento muscular

para funcionar de forma eficiente. Ao caminhar, os
musculos da panturrilha atuam como uma “bomba” que
impulsiona o sangue de volta ao coragdo. Quando o
corpo permanece imével por longos periodos, esse
mecanismo natural perde eficiéncia.

Segundo a Dra. Dafne Leiderman, médica e cirurgia
vascular formada pela USP, com doutorado pelo
Hospital Israelita Albert Einstein e diretora da SBACV
regional Sdo Paulo, o sedentarismo digital ja € uma
realidade observada na pratica clinica:

“O tempo prolongado sentado reduz o retorno venoso e
favorece a sobrecarga das veias das pernas. Com o
passar do tempo, isso pode contribuir para sintomas
precoces e para o surgimento de alteragcdes venosas
em pessoas cada vez mais jovens.”

Jovens com sintomas antes considerados tardios

A nova dindmica de trabalho e lazer baseada em telas
tem antecipado queixas antes comuns apenas apds 0s
40 ou 50 anos. Hoje, é cada vez mais frequente
observar:

Microvasos surgindo mais cedo Sensagao de peso nas
pernas ao final do dia Inchago leve e recorrente
Desconforto ao permanecer muito tempo sentado
Cansago localizado nos membros inferiores

Embora esses sintomas nem sempre indiquem doenca
venosa instalada, eles podem ser sinais iniciais de

sobrecarga circulatoria.

Trabalho remoto e comportamento sedentario

O home office eliminou deslocamentos e reduziu a
movimentacdo diaria. Em muitos casos, a jornada
profissional se mistura com o tempo de lazer, tudo
diante do mesmo computador ou celular.
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Longos periodos sentados, postura inadequada, poucas
pausas e auséncia de atividade fisica regular criam um
cenario propicio para a estagnacdo venosa. “Nao é
apenas a falta de exercicio intenso que impacta a
circulagédo. A auséncia de movimento ao longo do dia ja
é suficiente para gerar sintomas”, explica a especialista.

Microvasos podem ser o primeiro sinal

O aparecimento de microvasos em pessoas jovens
muitas vezes € interpretado apenas como questdo
estética. No entanto, eles podem representar o inicio de
alterag6es no funcionamento do sistema venoso.

Predisposicdo genética, gravidez e alguns tipos de
reposi¢cdo hormonal também influenciam esse processo,
tornando algumas pessoas mais suscetiveis. Quando
associados a sintomas como peso e inchago, os
microvasos devem ser avaliados com atengéo.

O que fazer se vocé passa muitas horas sentado?

A informacdo é o primeiro passo para prevenir a
progressdo dos sintomas. Se a rotina envolve longos
periodos diante de telas, algumas medidas podem
ajudar:

Fazer pausas regulares ao longo do dia: Levantar-se,
caminhar alguns minutos e movimentar as pernas
contribui para ativar a circulagéo.

Manter uma rotina de atividade fisica: Exercicios que
ativam a musculatura da panturrilha, como caminhada e
musculagéo, sédo importantes aliados.

Manter boa hidratacdo: Beber agua regularmente auxilia
no funcionamento da circulacdo e na reducdo da
retengdo de liquidos.

Evitar permanecer com as pernas em angulo de 90° por
longos periodos: Sempre que possivel, utilizar apoio
para elevar levemente as pernas pode favorecer o
retorno venoso e ajudar na drenagem.

Observar sintomas persistentes: Peso, dor ou inchago
frequentes ndo devem ser ignorados.

Considerar o uso de meia elastica quando indicado: Em

casos de sintomas mais frequentes ou inchacgo
importante, a meia de compressao pode ser uma aliada,

desde que orientada por avaliacdo médica.

Procurar avaliagdo com cirurgido vascular: A consulta

especializada  permite  identificar  precocemente

alteragbes venosas e orientar condutas adequadas.

Realizar ultrassom Doppler quando indicado: O exame
avalia o funcionamento das veias, identificando refluxos
ou comprometimento da safena.

Nao é recomendado normalizar sintomas como dor,
inchaco, sensacdo de queimagcdo ou desconforto
frequente nas pernas. Muitas pessoas convivem com
esses sinais por anos acreditando que fazem parte da
rotina ou do cansaco do dia a dia e, por isso, deixam de

procurar avaliagao especializada.

Caso as medidas de mudancga de habitos e cuidados
diarios ndo sejam suficientes para aliviar completamente
o desconforto, o ideal é buscar um cirurgido vascular
para investigacdo adequada.

A avaliagdo médica associada a realizagdo do ultrassom
Doppler venoso, preferencialmente no mesmo momento
da consulta, permite um diagndstico mais répido e
completo, identificando precocemente alteracbes na
circulagdo e possibilitando a definicdo de um plano de
tratamento direcionado.

“Reconhecer os sinais do corpo e investigar a causa dos
sintomas é um passo importante ndo apenas para aliviar
o desconforto, mas também para preservar a salde
vascular e a qualidade de vida ao longo do tempo”,
conclui a Dra. Dafne Leiderman.

Sobre a Dra. Dafne Leiderman
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Médica e cirurgida vascular formada pela USP, com
doutorado pelo Hospital Israelita Albert Einstein.
Diretora da SBACV regional Sao Paulo, é referéncia em
S&o Paulo no tratamento moderno de varizes sem
necessidade de internacdo hospitalar, tratamento a
laser de microvasos e manejo clinico do lipedema sem

cirurgia.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV

75



Veiculo: Diario de Curitiba
Data: 23/03/2026 00:00

Estado: Parana

Editoria: Noticias Pagina:

Metabolismo e lipedema exigem olhar integral

Link original

DIARID oE cURITIBA

[

Metabalismo & Bpedema ealgem olfar Infegmal

Clique aqui para abrir a imagem

O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

+ Cligue aqui agora e receba todas as principais noticias
do Diario de Curitiba no seu WhatsApp!

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o

metabdlicas que

complicagbes crdnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promogdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo
resisténcia a

aumento do

insulina, hipertensdo, dislipidemia e

risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de

peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que

considere metabolismo, inflamagao, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacao do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/?
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagdes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencgas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promocdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimenta¢do ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao cronica ou alteragdes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
hormdnios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crdnico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios crbénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenga vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporérios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
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Propaganda

O metabolismo é o conjunto de reagdes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencgas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promocdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimenta¢do ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao cronica ou alteragdes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
hormdnios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crdnico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma

em hormbnios como insulina,
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios crbénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenga vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporérios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o
peso. Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta
que a sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na
estd diretamente

populagdo adulta brasileira e

associada a fatores como excesso de peso,

sedentarismo e alteragdes nos niveis de glicose e
lipidios no sangue,
problema de salde publica. Os dados reforcam que

configurando um importante
habitos de vida contemporaneos - especialmente a
inadequada -
contribuem para o desenvolvimento de alteragbes

inatividade fisica e a alimentacao
metabdlicas que aumentam o risco de doencgas
cardiovasculares e complicagdes cronicas, evidenciando
a necessidade de estratégias

intervencgoes voltadas a promogéao de um estilo de vida

preventivas e

mais saudavel. O Dr. Ramon Coelho, médico pos-

graduado em nutrologia, destaca as alteracdes

metabolicas como um tema que tem ganhado relevancia

nos ultimos anos e um problema de saude publica. Ele
observa que, em sua pratica clinica, muitos pacientes
vivem em um estado de metabolismo desorganizado,
comprometendo a energia, composicao corporal, saude
hormonal e acelerando processos de envelhecimento.
“A  rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentacdo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cendrio bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabolica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteracbes hormonais, inflamacao crénica ou alteracoes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,
comenta o médico. Um estudo publicado pela
ResearchGate aponta que uma vida sedentaria
aumenta significativamente as chances de desenvolver
sindrome metabdlica, enquanto outro artigo, publicado
na National Library of Medicine, destaca que disturbios
do sono, como a apneia obstrutiva do sono, € o

desalinhamento circadiano contribuem para alteragbes

metabdlicas, incluindo  resisténcia a  insulina,
hipertensdo, dislipidemia e aumento do risco
cardiovascular. “Esses fatores atuam de forma

silenciosa e cumulativa no organismo. A privacdo de
sono, por exemplo, altera hormédnios fundamentais para
0 controle do apetite e da saciedade, como leptina e
grelina, além de prejudicar a sensibilidade a insulina. O
estresse crbnico eleva niveis de cortisol, um horménio
que, quando persistentemente alto, favorece acumulo
de gordura visceral, inflamagéo e piora da composicao
corporal”, detalha o Dr. Ramon Coelho. O médico
acrescenta que o sedentarismo reduz a eficiéncia
metabdlica das células musculares, que sdo grandes
responsaveis pelo uso da glicose e pela regulagao
energética do corpo. Esse conjunto de fatores cria um
ambiente metabdlico desfavoravel, caracterizado por
inflamacao de baixo grau, alteragbes hormonais e perda
da capacidade do organismo de responder
adequadamente aos estimulos metabdlicos. De acordo
com o Dr. Ramon Coelho, a composigao corporal &
profundamente influenciada por fatores hormonais,
inflamatérios e metabdlicos, e as alteracbes em
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horménios como insulina, cortisol, hormdnios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente. “Além disso, processos inflamatérios cronicos
e alteragcbes na microbiota intestinal também

influenciam mecanismos de fome, saciedade e
metabolismo energético. Muitas pessoas convivem com
um metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, 0
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,
esclarece. Obesidade e lipedema Segundo a
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV),

apresentam

cerca de 11% das mulheres

lipedema - doenga vascular crénica
caracterizada pelo acimulo de gordura e inchagco em
pernas e bragos, com dor, hematomas e fragilidade
capilar. O tratamento multidisciplinar pode melhorar os
sintomas em até 58%. O Dr. Ramon Coelho explica que
o tecido adiposo do lipedema apresenta caracteristicas
inflamatérias especificas, o que torna o manejo da
condicdo mais complexo do que simplesmente
promover perda de peso. Por isso, o tratamento exige
uma abordagem que considere  metabolismo,
inflamagao, circulacdo e equilibrio hormonal, além de
estratégias terapéuticas especificas para o tecido
afetado. “O lipedema tem forte relagdo com fatores
hormonais e processos inflamatérios. Muitas pacientes
relatam inicio ou piora dos sintomas em momentos de
transicdo hormonal, como puberdade, gravidez ou
menopausa. Geralmente existe uma rede de fatores
metabdlicos interligados por tras disso. Se néao
procurarmos entender o que esta acontecendo com o
metabolismo, os resultados tendem a ser limitados ou
temporarios”, afirma o profissional. Conforme relata o
pode

nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida, corre¢des

médico, esse processo envolver ajustes
hormonais quando indicadas, terapias metabolicas e
tecnologias médicas que auxiliam na recomposicdo
corporal e no controle inflamatério. “Cada paciente
possui uma historia metabolica Unica e buscar avaliar o
organismo como um sistema, de modo integral,

possibilita ao profissional, a partir dessa visdo mais

ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo para o
desequilibrio metabdlico e estruturar uma estratégia
terapéutica individualizada. O objetivo é restaurar o
funcionamento saudavel do metabolismo e promover
longevidade com qualidade de vida”, conclui o Dr.

Ramon Coelho. Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O Complexo de Saude Sao Joao de Deus (CSSJD), em
Divinopolis, sediou a reunido cientifica “Fora de Sede”
da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular - Regional Minas Gerais (SBACV-MG) neste
sabado, 21 de margco. O encontro estabeleceu um
ambiente de atualizacao técnica e troca de experiéncias
entre especialistas da area vascular de diversas regides
do estado. A programagao centralizou o debate no tema
“Técnica e Gestdo no Tratamento Ambulatorial de
relevancia da

Varizes”. A iniciativa consolida a

instituicdo como centro de referéncia para a
macrorregiao Oeste. A escolha de Divindpolis para o
roteiro cientifico estadual reforca a autonomia técnica

alcancada pelo corpo clinico local nos ultimos anos.

Inovacao Tecnoldgica e Pratica no Bloco Cirurgico

O cronograma de atividades dividiu-se entre conteudos

tedricos e demonstragcbes praticas de alta

complexidade. O periodo matutino abrangeu discussées

sobre técnicas modernas, como a termoablacdo de
safena com laser e radiofrequéncia. Os especialistas
abordaram também o uso de laser transdérmico e a
aplicacdo de Oxido nitroso para a melhoria da
experiéncia do paciente. O diferencial do evento residiu
na aplicacdo pratica realizada no periodo da tarde
dentro do Bloco Cirargico do CSSJD. Médicos
participantes
procedimentos em casos

acompanharam a realizagdo de

reais. As intervencoes
beneficiaram diretamente pacientes do Sistema Unico
de Saude (SUS), unindo o desenvolvimento cientifico a

assisténcia direta & populacao.
Gestao Clinica e Protagonismo Regional

O evento dedicou espaco estratégico para o debate
sobre gestdo na pratica médica e eficiéncia
organizacional. A coordenacdo da equipe de Cirurgia
CSSJD, sob a
Amorim  Gomes,

Endovascular do
Robert
viabilizou a estrutura necessaria para o intercambio de

Vascular e
responsabilidade do Dr.

conhecimentos. O palestrante convidado, Dr. Fernando
Trés Silveira, de Vitoria (ES), e o Vice-Presidente da
SBACV-MG, Dr. Ricardo Procépio, integraram o corpo
de autoridades cientificas. O fortalecimento do
Complexo de Saude Sao Jodo de Deus permite que o
municipio conquiste independéncia em relagcdo aos
centros de salde da capital. A instituigao foca na
cobertura de vazios assistenciais e na oferta de
tecnologias baseadas em evidéncias para os usudrios

da rede publica.

Educacgéo Continuada e Governanga Assistencial

A realizagdo da Reunido “Fora de Sede” no CSSJD
integra o plano de governanga assistencial voltado a
educacdo em salde. O Conselho Diretor da instituicao
interpreta 0 evento como o reconhecimento de um
trabalho pautado pela exceléncia e responsabilidade
técnica. A integracdo entre ensino, inovacdo e pratica
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clinica qualifica continuamente o0s profissionais
multiprofissionais da unidade. A estrutura hospitalar de
Divinépolis demonstra capacidade instalada para sediar
eventos de relevancia estadual e nacional. O
compromisso com a educagdo continuada assegura o
acesso da comunidade regional a tratamentos
modernos e seguros. O protagonismo do CSSJD
reafirma a vocacgdo da cidade como polo de saude e
desenvolvimento cientifico no interior mineiro.

O post Inovacao no SUS: Complexo de Saude Séo Jodo
de Deus recebe especialistas para demonstracdo de
novas técnicas de laser apareceu primeiro em
DiviNews.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV

85



Veiculo: Eldo Gomes
Data:  23/03/2026 00:00

Estado: Distrito Federal

Editoria: Noticias Pagina:

Varizes em mulheres podem ir além da estética e aumentar risco de

trombose

Link original

'\rlrll.l:ll:i‘rll'r-l.llhn-l“ posdarrn i ek ca
intdticn & someriar moa de rombcag

L ] . v b b

HE 1 T TR
=

R T T B P e —_—
S— . s amm g e W e i

Sl ST T, P mE

Clique aqui para abrir a imagem

As varizes, frequentemente associadas apenas a
estética, podem representar riscos importantes a saude
das mulheres. A condicao, bastante comum no publico
feminino, esta relacionada a fatores hormonais, gravidez
e uso de anticoncepcionais, podendo evoluir para

complicagbes mais graves quando ndo tratada.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular, a doenca venosa crénica pode
atingir até 50% das mulheres adultas. O dado reforga a
alta incidéncia do problema e acende um alerta para a
necessidade de acompanhamento médico e diagnédstico
precoce.

Além do desconforto visual, as varizes podem provocar
sintomas como dor, sensagdo de peso nas pernas e
inchaco. Com o avang¢o da condigdo, ha risco de
inflamacoes,

formagdo de coagulos e até o

desenvolvimento de trombose, quadro que exige

atengdo e pode trazer consequéncias mais sérias.

Quando as varizes em mulheres deixam de ser apenas

estéticas

A evolugdo da doenga venosa esta diretamente ligada a
falta de tratamento adequado. Com o tempo, o
comprometimento da circulagdo sanguinea pode levar
ao surgimento de complica¢des, como Ulceras venosas
e processos inflamatérios recorrentes.

A Organizac¢do Mundial da Saude aponta que alterag¢des
hormonais, gestacdes e envelhecimento estdo entre os
principais fatores de risco. Esses elementos ajudam a
explicar por que as mulheres sdo mais afetadas pela
condicdo ao longo da vida.

O uso de anticoncepcionais também pode influenciar no
surgimento das varizes, ja que interfere diretamente no
equilibrio  hormonal. periodos
prolongados em pé ou sentada e histérico familiar

Somado a isso,

aumentam as chances de desenvolvimento da doenga.

Como prevenir varizes e atender aos sinais do corpo

A identificacdo precoce dos sintomas é essencial para
evitar a progressdo do problema. Mudangas na

coloragdo da pele, dores frequentes e inchaco
persistente sdo sinais de alerta que ndo devem ser
ignorados, pois indicam falhas na circulagdo que podem

se agravar com o tempo.

Para prevenir varizes, é importante adotar habitos que
favoregcam a circulacdo sanguinea no dia a dia. A
pratica regular de atividades fisicas, como caminhada,
musculacdo ou bicicleta, ajuda o sangue a circular
melhor pelas pernas. Evitar ficar muito tempo sentado
ou em pé na mesma posicao também faz diferencga,
assim como elevar as pernas ao descansar, o que reduz
a pressao nas veias.

Outro ponto importante é manter uma alimentagéao
equilibrada e controlar o peso, ja que o excesso pode
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sobrecarregar o sistema circulatério. O uso de meias de
compressdo, quando indicado por um especialista,
também auxilia na prevengdo, principalmente para
quem ja tem predisposicdo ou passa muitas horas em
pé ou sentado.

O acompanhamento com um médico especialista é
fundamental para avaliar cada caso e orientar as
melhores formas de prevencéo. O cuidado com a saude
vascular vai além da estética e esta diretamente ligado
a qualidade de vida, evitando complicagbes como
inflamagdes e trombose.

Receba as principais noticias diariamente em seu
celular. Cligue aqui e entre no canal gratuito de

WhatsApp do portal Gazeta Culturismo clicando aqui.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reag¢des do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter 0 corpo em

energia,
moléculas e
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o
peso.

Fique por dentro das noticias que importam para vocé!

SIGA O ESTADO DE MINAS NO SIGA O EM NO

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a

reforcam que hébitos de vida

alimentagdo inadequada -

desenvolvimento de alteragdes

contribuem para o
metabdlicas que

aumentam o risco de doengas cardiovasculares e
complicagbes crdnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico poés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salde publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saide hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

“A  rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentacdo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cendrio bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabolica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteracbes hormonais, inflamacao cronica ou alteracoes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabolicas, incluindo

dislipidemia e

resisténcia a insulina, hipertensao,

aumento do risco cardiovascular.

“Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composicdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
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Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagéo de baixo grau, alteragbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

“Além disso, processos inflamatérios crénicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
mecanismos de fome, saciedade e metabolismo
pessoas

metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o

energético. Muitas convivem com um
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchagco em pernas e bragos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, 0 que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de

peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que

considere metabolismo, inflamacdo, circulagcdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

“O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigéo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios”,

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregdes hormonais quando indicadas, terapias
metabolicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

“Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida”, conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Siga nosso canal no WhatsApp e receba noticias
relevantes para o seu dia

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/?

Website: https://drramoncoelho.com/

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O uso de testosterona sem indicagao médica tem se
tornado cada vez mais comum, seja com finalidade
estética, ganho de massa muscular ou promessa de
melhora da disposicdo. No entanto, o excesso do
hormdnio no organismo pode trazer riscos importantes
para a saude, incluindo trombose, infarto e acidente
vascular cerebral (AVC).

Fique por dentro das noticias que importam para vocé!

SIGA O ESTADO DE MINAS NO SIGA O EM NO

Uso de testosterona em mulheres: entidades alertam os
riscos

Abuso de testosterona j4 é considerado uma epidemia
silenciosa

De acordo com o cirurgiao vascular Marcio Steinbruch,
niveis elevados de testosterona podem alterar a
viscosidade do sangue e favorecer a formagcdo de
risco de eventos

coagulos, aumentando o

cardiovasculares potencialmente fatais.

“A testosterona em excesso estimula a producdo de
glébulos vermelhos, o que deixa o sangue mais
espesso. Esse aumento da viscosidade facilita a
formagédo de trombos, que podem obstruir veias e
artérias, levando a quadros como trombose venosa
profunda, embolia pulmonar, infarto e AVC”, explica o
especialista.

Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular, a trombose venosa profunda ocorre
quando ha formacdo de coagulo dentro das veias,
geralmente nas pernas, podendo evoluir para embolia
pulmonar, uma condi¢do grave e potencialmente fatal.

Estudos publicados em periodicos como o Journal of the
American Heart Association e o The New England
Journal of Medicine apontam que terapias hormonais
com testosterona, quando usadas sem controle médico,
podem aumentar o risco de eventos cardiovasculares,
especialmente em pessoas com fatores de risco como
sedentarismo, histérico

obesidade, tabagismo ou

familiar de doenca cardiaca.

Além do uso estético, outro problema frequente é a
chamada reposicdo hormonal feita sem necessidade
clinica comprovada. “A reposicdo de testosterona so6
deve ser feita quando existe deficiéncia comprovada por
exames e avaliacdo médica. O uso por conta propria,
com doses elevadas ou sem acompanhamento, pode
trazer consequéncias graves para o sistema vascular”,
alerta Marcio.

Anvisa atualiza regras sobre implantes hormonais

Estudo mostra que testosterona pode ser eficaz contra o
cancer de mama

Dados da Organizacdo Mundial da Salude mostram que
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as doencgas cardiovasculares continuam sendo a
principal causa de morte no mundo, responsaveis por
cerca de 17,9 milhGes de ébitos por ano, e fatores que
aumentam o risco de formagao de coagulos devem ser
monitorados com atencao.

O especialista orienta que qualquer terapia hormonal
deve ser feita com acompanhamento médico, exames
periédicos e avaliacdo individualizada dos riscos.
“Sintomas como dor e inchago nas pernas, falta de ar
subita, dor no peito, tontura ou fraqueza em um lado do
corpo podem indicar trombose, embolia, infarto ou AVC
e precisam de atendimento imediato”, destaca.

Siga nosso canal no WhatsApp e receba noticias
relevantes para o seu dia

O alerta vale principalmente para homens jovens que
utilizam testosterona para fins estéticos ou esportivos,
muitas vezes sem conhecer os efeitos que o excesso do
hormonio pode causar no sistema circulatorio.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagdes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencgas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promocdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimenta¢do ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao crénica ou alteragées
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteracbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios crbénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenga vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporérios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.
saber mais, basta

Para acessar:
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Doencas cardiovasculares seguem como a principal
causa de morte no Brasil e no restante do mundo.
Segundo o cirurgido vascular Dr. Akash K. Prakasan, do
Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, ajustes
simples no cardapio didrio representam o fator
modificavel mais eficaz para diminuir o risco cardiaco,
superando a contribuicdo de procedimentos invasivos

ou medicamentos tradicionais.

Entre os fatores que elevam a probabilidade de infarto,
acidente vascular cerebral e outras complicacdes estao
tabagismo, colesterol alto, hipertensdo, obesidade,
estresse, depressdo e diabetes. Embora avangos na
cirurgia e na farmacologia tenham ampliado a
sobrevida, o médico destaca que “o verdadeiro remédio
encontra-se no prato de cada pessoa”, colocando a

alimentagdo no centro da prevengao.

Dieta mediterranea concentra maiores evidéncias

O estudo espanhol PREDIMED oferece a base cientifica
mais robusta sobre nutricdo e saude do coragdo. A

pesquisa revelou redugao relativa de aproximadamente
30% na incidéncia de infarto, AVC e mortalidade
cardiovascular entre participantes que seguiram a dieta
mediterranea enriquecida com azeite de oliva
extravirgem ou um mix de nozes. O resultado ocorreu
sem alteracdo significativa de peso corporal, reforgcando
0 impacto da qualidade dos alimentos na protecao dos

vasos sanguineos.

Ainda assim, o especialista lembra que nao existe plano

alimentar Unico aplichvel a todos. Fatores como
genética, microbioma intestinal e ambiente moldam a
resposta de cada organismo. “Prato variado, natural e
personalizado é a estratégia mais segura”, resume

Prakasan.

Microbiota intestinal ganha relevancia

Evidéncias recentes indicam que a composi¢ao da flora
intestinal pode prever com maior precisdo a tendéncia a
obesidade do que a simples andlise das calorias
ingeridas. Dessa forma, cuidar da microbiota - por meio
de fibras, legumes, frutas e alimentos fermentados -
integra o conjunto de medidas para manter a saide do
coracao.

O conselho remonta a Hipdcrates, que ha 2.500 anos ja
recomendava: “Que teu alimento seja teu remédio”.
Para o cirurgidao, essa maxima continua atual diante do
aumento do consumo de ultraprocessados.

Prakasan é membro da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV-SP) e reforga
que, embora procedimentos cardiacos avancem, a
prevencao comega na escolha diaria dos alimentos.
Investir em vegetais, graos integrais, azeite de oliva,
peixes e oleaginosas permanece como a forma mais
direta e acessivel de reduzir o risco cardiaco.

saudavel. azeite de oliva dieta
mediterranea Dr. Akash K. Prakasan Instituto Dante

alimentacao

Pazzanese longevidade microbiota intestinal prevencao
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O padrdao alimentar interfere diretamente no
funcionamento dos vasos, no equilibrio de liquidos do
organismo e nos processos inflamatdrios associados a

doengas vasculares.

Segundo o diretor de Defesa Profissional da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Sao Paulo (SBACV-SP),
alguns excessos comuns prejudicam a salde venosa.

Dr. Michel Nasser,

'O consumo elevado de sal favorece retengdo de
liquidos.
ultraprocessados estimulam inflamagdo e impactam

Acucar em excesso e  alimentos

negativamente 0s vasos sanguineos. Em sentido
oposto, uma dieta rica em fibras, vitamina C, flavonoides
e Omega-3 contribui para o equilibrio circulatério’,

explica.
A hidratacdo adequada também é fundamental, com
recomendacao média de 30 a 35 ml de agua por quilo

de peso ao dia, ajustada as caracteristicas individuais.

Nesse contexto, o cuidado com a alimentagdo ganha

abordagem multidisciplinar, que pode envolver
nutricionista e médico vascular para definicdo segura de
estratégias compativeis com o estado de saude de cada
pessoa, especialmente na presenca de varizes, inchago

recorrente ou histérico de trombose.

Movimento adequado complementa a protecdo da
circulagao

Além da nutricdo equilibrada, a movimentagéo corporal
favorece o retorno do sangue ao coragdo. A panturrilha
atua como um 'coragdo periférico’, responsavel por
impulsionar o fluxo venoso a partir dos membros

inferiores.

Entre os estimulos eficazes estdo elevacdo dos

calcanhares, flexdo e extensdao dos tornozelos,
caminhadas de cinco a dez minutos, agachamentos
leves com apoio e alongamentos da panturrilha. Mesmo
quantidade de repeticdbes bem

contribui  para a

uma pequena
executadas ja circulagéao.

A orientacdo geral € a interrupgao de periodos
prolongados na mesma posi¢cdo, com mobilidade por
trés a cinco minutos a cada hora, além de caminhada
diaria de 20 a 30 minutos. Permanéncia prolongada sem
movimento reduz a eficiéncia do retorno venoso e
favorece sintomas como inchago e sensacdo de peso
nas pernas.

A definicdo do tipo, intensidade e frequéncia da
atividade também pode exigir avaliagao integrada, com
participa¢do de profissional de educacao fisica, médico
vascular e, quando necessario, outras especialidades,
garantindo pratica segura, sobretudo para quem ja

possui diagndstico prévio.

Uso correto da meia de compressao evita equivocos
frequentes
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A meia elastica constitui recurso terapéutico relevante
em diversas condi¢cdes circulatorias, porém requer
definicdo adequada de tamanho, modelo e grau de
compressdo conforme cada situagdo clinica.

"Transformar a meia em solucdo universal para qualquer
inchago representa erro comum. Quando a escolha nao
corresponde a necessidade do paciente, podem surgir
desconforto, efeito de garroteamento e agravamento do
quadro’, alerta Dr. Michel Nasser.

O especialista também chama atencdo para o uso de
medicamentos destinados a circulagdo sem orientagao
profissional, pratica que pode mascarar sintomas e
atrasar diagnoésticos importantes.

De acordo com o diretor da SBACV-SP, nao existe
medida isolada capaz de preservar a circulagdo. 'A
salde vascular resulta da soma entre alimentagcédo
equilibrada, hidratacdo adequada, movimento regular,
uso correto de terapias compressivas quando indicadas
e atengcdo continua aos sinais do organismo. Esse
conjunto reduz sintomas, previne complicagbes e
melhora a qualidade de vida', conclui.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de S&o Paulo. A instituicao
tem como missdo levar informagdo de qualidade sobre
salde vascular a populagéo.

Para outras informagdes acesse o site e siga as redes
sociais da Sociedade (Facebook e Instagram).

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.
Para saber basta

mais, acessar:

https://drramoncoelho.com/

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

99



Veiculo: Folha Hats News
Data: 26/03/2026 00:00

Estado: Santa Catarina

Editoria: Noticias Pagina:

A evolucao do tratamento das varizes: menos dor, mais precisao e rapida

recuperacao. por Dr. Julilano Kuhnen

Link original

&, rvndon s i § ey s paai e pn g, s pen i

pipisiy prrspe i pu i s ke

Clique aqui para abrir a imagem

A evolugcao do tratamento das varizes: menos dor, mais
precisdo e rapida recuperagao

Durante muitos anos, receber o diagnostico de varizes
com indicagdo cirdrgica era motivo de apreensao.

O tratamento tradicional envolvia multiplos cortes,
anestesia mais extensa, repouso prolongado e um pés-
operatorio desconfortavel. Felizmente, essa realidade
mudou de forma significativa nas ultimas décadas.

As varizes surgem quando as veias dos membros
inferiores perdem sua fungcdo de trazer o sangue de
volta ao coracdo, tornando-se tortuosas e dilatadas.
Esta situacdo €& extremamente comum, segundo a
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), mais de 20 milhdes de brasileiros convivem
com varizes, afetando até 45% das mulheres adultas.

Sintomas e diagnéstico

Os sintomas mais frequentes incluem sensagao de peso

ou cansago nas pernas, dor ao final do dia que piora
com o calor, edema (inchago) e, em estagios mais
avancados, manchas escuras na pele. Em casos
graves, pode ocorrer o aparecimento de Ulceras
venosas (feridas).

O diagnostico é realizado por meio de avaliagdo médica
com o exame fisico associado ao ultrassom Doppler
venoso. Esse exame inovou o tratamento moderno das
varizes, pois permite identificar com precisdo quais
veias estdo doentes e planejar um tratamento

personalizado e eficaz.

A revolugéo dos tratamentos minimamente invasivos

O grande avangco no tratamento das varizes foi o
desenvolvimento das técnicas minimamente invasivas
de termoablagdoendovenosa - realizadas por meio de
laser (Endolaser) ou radiofrequéncia.

De acordo com as diretrizes da Society for Vascular
Surgery (SVS) e do American Venous Forum, a
termoablacdo endovenosa € considerada padrdo-ouro
para o tratamento da insuficiéncia das veias safenas.

O procedimento é realizado sob anestesia, por meio da
introducdo de uma fibra dentro da veia doente guiada
por ultrassom. A energia térmica promove o fechamento
controlado da veia insuficiente, redirecionando o fluxo
sanguineo para veias saudaveis.

Além das excelentes taxas de eficacia, a principal
vantagem dos métodos minimamente invasivos é a
recuperacdo acelerada. Enquanto anteriormente o
afastamento das atividades poderia chegar a 30 ou 40
dias, hoje muitos pacientes retornam a rotina em 48 a
72 horas. Além desta vantagem, o método também traz
melhores resultados estéticos e menos dor no pés-

operatdrio.
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Varizes sao doenga cronica

E importante ressaltar que a insuficiéncia venosa
crobnica é uma doenga evolutiva. Mesmo apds o
tratamento adequado, existe possibilidade de surgirem
novas veias doentes ao longo dos anos, sendo o
acompanhamento regular com especialista fundamental.

Além do tratamento médico, recomenda-se:

Atividade fisica regular

Controle do peso

Evitar longos periodos em pé ou sentado

Uso de meias de compressédo quando indicado
Conclusao

Se vocé tem varizes e ainda associa o tratamento as

técnicas antigas, € importante saber que a medicina

evoluiu  significativamente. Hoje  dispomos de
procedimentos seguros, eficazes e com recuperacao

rapida.

Cuidar da saude vascular é investir em qualidade de
vida. Procure avaliagdo especializada e conhega as
opgdes mais modernas disponiveis.
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CSSJD
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular com foco

sediou reunido cientifica da Sociedade

em inovagdo e pratica clinica

Neste sabado, dia 21 de margo, o Complexo de Saude
S&o Jodo de Deus (CSSJD), em Divindpolis, foi palco
da reunido “Fora de Sede” promovida pela Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional
Minas Gerais (SBACV-MG).
especialistas da area vascular de diversas regides do

O encontro reuniu
estado para um dia intenso de atualizagdo cientifica,
troca de experiéncias e pratica clinica, consolidando o
protagonismo da instituicdo como referéncia em sadde
na regiao Centro-Oeste mineira.

Com o tema central “Técnica e Gestdo no Tratamento
Ambulatorial de Varizes”, a programacgao foi estruturada
para proporcionar uma imersdo completa aos
participantes. No periodo da manha, foram abordados

contelidos tedricos com foco em técnicas modernas no

tratamento de doencgas venosas, como a termoablacéo
de safena com laser e radiofrequéncia, além de
discussdes sobre laser transdérmico e o uso de éxido

nitroso como aliado na experiéncia do paciente.

Outro destaque do encontro foi o espago dedicado a
gestdo na pratica médica, promovendo reflexdes sobre
eficiéncia, organizagao e qualidade no atendimento. A
abordagem ampliou o olhar dos profissionais para além
da técnica, reforcando a importancia de uma assisténcia
centrada no paciente e orientada por resultados.

Ja no periodo da tarde, os participantes vivenciaram a
aplicagao pratica dos
demonstragdes e realizacdo de procedimentos no Bloco
Cirurgico,

temas discutidos, com

incluindo casos reais. A experiéncia
consolidou o aprendizado adquirido ao longo do dia e
contribuiu diretamente para a assisténcia a populacao,

inclusive por meio do Sistema Unico de Saude (SUS).

O evento contou com a presenga de importantes nomes
da area, como o palestrante convidado, Dr. Fernando
Trés Silveira, de Vitéria (ES), além do anfitrido, Dr.
Robert Amorim  Gomes,
Coordenador

Cirurgiao Vascular e
da equipe de Cirurgia Vascular e
Endovascular do CSSJD, e representantes da diretoria
da SBACV-MG, incluindo o Vice-Presidente, Dr. Ricardo

Procopio.

De acordo com o Dr. Robert Amorim Gomes, a Reunido
“Fora de Sede” ja acontece ha alguns anos e percorre
diversas cidades do interior de Minas Gerais. Diante da
importancia de Divindpolis e da relevancia do Complexo
de Salde Sao Jodo de Deus, entende-se que a
instituicdo ndo poderia ficar fora desse roteiro.

“Para isso, trabalhamos nos dltimos meses para
viabilizar a realizagdo deste evento aqui, gerando
beneficios ndo apenas para o nosso corpo clinico, mas
também para toda a comunidade médica da regido. A
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proposta do evento vai além da teoria. A parte pratica
representa um dos pilares mais importantes do nosso
Complexo, que é devolver a sociedade aquilo que
produzimos em conhecimento e inovagcao. Hoje, os
procedimentos realizados envolvem pacientes do
Sistema Unico de Salde, o que demonstra, na pratica, o
Nosso compromisso em oferecer a populagdo acesso a
tecnologias modernas, tratamentos baseados nas
melhores evidéncias e a atuacdo de profissionais
altamente qualificados, inclusive de outros estados.
Esse é o verdadeiro sentido da medicina em que

acreditamos: gerar valor para a sociedade.”

Ja para o Vice-Presidente da SBACV-MG, Dr. Ricardo
Procopio, o projeto “Fora de Sede” tem como objetivo
levar encontros cientificos a diversas regides do estado,
aproximando os especialistas e fortalecendo a atuagéo
da Sociedade de forma descentralizada.

“A medicina tem como esséncia a troca. Diferente de
outras areas, o conhecimento médico precisa ser
compartilhado para que mais profissionais possam
aplicar as melhores préaticas e, assim, melhorar a

assisténcia como um todo. A Reunido ‘Fora de Sede
cumpre exatamente esse papel.

Divinopolis ja possui uma tradicdo na cirurgia vascular

e, nos Uultimos anos, com a reestruturagdo e o
fortalecimento do Complexo de Saude Sdo Jodo de
Deus, a cidade vem se consolidando como um polo
regional de exceléncia. Mesmo estando préxima a
capital, o municipio vem conquistando cada vez mais
autonomia e relevancia, e o CSSJD tem papel
fundamental nesse processo, especialmente pela sua
forte atuacao no Sistema Unico de Saude. Sem duvida,
a regiao ja é - e tende a se tornar ainda mais - um

importante centro de referéncia na especialidade.”

De acordo com o Conselho Diretor, iniciativas como
essa fortalecem o posicionamento institucional voltado a
exceléncia assistencial, promovendo a integracéo entre
ensino, inovacao e pratica clinica, além de contribuirem
para a qualificagdo continua dos profissionais e para a
ampliacdo do acesso da populagdo a tratamentos

modernos.

“Ser escolhido para sediar uma reunido cientifica desta
relevancia representa o reconhecimento de um trabalho
construido com exceléncia,
O CSSJD

referéncia ndo apenas pela qualificacdo de seu corpo

compromisso e
responsabilidade. se consolida como
clinico, mas também pela forca de uma equipe

multiprofissional altamente capacitada, que,
diariamente, contribui para a qualidade da assisténcia e

para a evolucdo da saude em toda a regiao.”

A realizagdo da Reunido “Fora de Sede” no CSSJD
reforgou o reconhecimento da instituicho como um
ambiente propicio para o desenvolvimento cientifico e
assistencial, evidenciando sua estrutura, seu corpo
clinico qualificado e sua capacidade de sediar eventos
de relevancia estadual. A iniciativa reafirma o
compromisso do Complexo de Saude Sao Joao de
Deus com a educacgdo continuada e a busca constante
por inovagao na assisténcia a saude, alinhada a sua
governanga  assistencial, com foco na alta
complexidade, nos vazios assistenciais e na educagao

em saude.

O post CSSJD fortalece protagonismo ao sediar
relevante encontro cientifico estadual apareceu primeiro
em Portal G37 - Noticias de Divinépolis e Regido Centro

Oeste de Minas Gerais.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Tratamento multidisciplinar auxilia na redugdo de

sintomas como dores e inchagos
Créditos: freepik

Resumo em tépicos:

A queda nos niveis de estrogénio durante a menopausa
altera a estrutura dos vasos sanguineos e amplia a
retencdo de liquidos. Esse cenario
surgimento de varizes, condicdo que atinge quase
metade do publico feminino no Brasil.

favorece o

O Ministério da Salde e sociedades médicas
recomendam um protocolo de cuidado integral para
mitigar esses efeitos. A pratica de exercicios, melhoria
na alimentacdo, acompanhamento com especialistas e
uso de terapias como a compressdo garantem o

controle das mudangas vasculares.

As meias de compressao graduada auxiliam no retorno
venoso e aliviam a sensagdo de pernas pesadas.
Modelos modernos aliam tecnologia médica e estética
para oferecer conforto e praticidade no cotidiano.

A chegada da menopausa € um momento de
redescoberta e novos cuidados. Nesta fase, o corpo
feminino passa por transformagées profundas que vao
além de sintomas conhecidos, como fogacho, insénia e
mudancas de humor. As flutuagcdes hormonais tipicas
do periodo
circulatério, podendo provocar a sensagao persistente

interferem diretamente no sistema

de pernas pesadas, cansago e inchaco.

De acordo com a Federagéo Brasileira das Associacdes
de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo), durante a
reducdo do estrogénio
estrutura dos vasos sanguineos e favorece a retengao
de liquidos. Segundo a Sociedade Brasileira de

menopausa, a impacta a

Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), essa
mudanca hormonal é um dos fatores que explicam
porque as varizes atingem 45% das mulheres no Brasil.

Para conviver melhor com a menopausa e 0 seus
efeitos na circulacéo, o Ministério da Saude e a SBACV
recomendam um protocolo de cuidado integral, que
tenha como base:

Movimentacao constante: a pratica regular de exercicios
fisicos, como caminhadas ou natacao, ativa a “bomba
muscular” da panturrilha e ajuda o sangue no retorno ao
coragao.

Atencado a hidratacio e a dieta: a reducado do consumo
de sal e a hidratagdo constante auxiliam o trabalho dos
rins no controle da retengéo hidrica.

Acompanhamento médico: consultas periédicas com o
ginecologista e o angiologista garantem que as
mudancas vasculares recebam monitoramento desde os
primeiros sinais.

Mecanismo de compressdo: as meias de compressao

graduadas podem ajudar a melhorar a circulagdo nas

pernas e peés, pois aplicam uma pressdo maior no

tornozelo e auxiliam no retorno do sangue venoso para
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0 coragéo.

Inovagéo para o uso diério

A adocdo da terapia de compressdo graduada nos
casos de cuidado relacionado a menopausa requer a
avaliagdo médica prévia. A consulta com o especialista
€ fundamental para determinar a pressédo exata que
trara os melhores resultados e conforto a paciente. Com
a prescricdo em maos, € possivel encontrar no mercado
modelos praticos com pecas que se integram ao
vestuario comum com total naturalidade.

A SIGVARIS GROUP, referéncia no tratamento de

doengas circulatérias, desenvolve

compressdo médica de alta qualidade que unem

solugcbes de

suporte técnico e estética € uma das empresas que
oferecem um amplo portfélio de modelos com diferentes
texturas, cores e niveis de compressao que se adequam
a rotina dindmica da mulher na maturidade.

Entre as opgdes disponiveis, a linha Ever Sheer
exemplifica essa versatilidade. Com transparéncia e
uma paleta de seis tons de pele, o produto funciona
como uma meia-calga moderna e discreta, o que
preserva a autoestima durante o cuidado com a saude.
Para quem busca um suporte mais suave com foco em
prevengcdo e bem-estar diario, a linha Audace também
oferece conforto térmico e elegancia, elementos que
facilitam a adesdo ao tratamento a longo prazo.

Escute suas Pernas

Para conscientizar a sociedade sobre os riscos e a
importancia de se prevenir doengas venosas, a
SIGVARIS GROUP langou a campanha “Escute Suas
Pernas”, que visa compartilhar informacoes de saude
em todos os seus canais. Saiba mais no site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e no
redes

perfil
sigvarisgroup.brasil nas sociais.
Sobre a SIGVARIS GROUP

A SIGVARIS GROUP é uma empresa suica de capital

100% familiar desde sua fundagdo eque esta
empenhada em ajudar as pessoas a se sentirem melhor
com solucdes inovadoras e de alta qualidade em terapia
de compressdo médica. Todo dia. No mundo todo.
Nosso portfélio atende a uma ampla gama de diferentes
necessidades e indica¢des, com o objetivo de promover
salde e qualidade de vida as pessoas, prevenir e tratar
doencgas venosas e proporcionar conforto em todos os
momentos da vida. A empresa foi fundada em 1864 na
cidade de Winterthur e, por aproximadamente 100 anos,
produziu “tecidos emborrachados elasticos”,
comercializado na Suigca e no Exterior. Entre 1958 e
1960, colaborou com o Dr. Karl Sigg para desenvolver
meias médicas de compresséo para melhorar a fungao
venosa e aliviar os sintomas venosos. O portfélio de
produtos foi ampliado em 2009 quando as linhas
esportivas, de viagem e de bem-estar, dedicadas ao
consumidor, foram acrescentadas a linha médica. As
meias das linhas de viagem e bem-estar proporcionam
uma funcdo preventiva e aliviam os primeiros sintomas
de problemas nas pernas, enquanto os produtos da
linha esportiva apoiam o desempenho dos atletas e seu
tempo de recuperagdo. No mundo, sdao 1,5 mil
funcionarios, em fabricas na Suica, Franga, Brasil,
Polénia e Estados Unidos, bem como subsidiarias
integrais na Alemanha, Austria, Reino Unido, Canada,
China, Australia, México e Emirados Arabes Unidos,
com atendimento a 70 paises. No Brasil, sdo mais de

200 funcionarios em sua sede, em Jundiai.
Cancelar Carregar mais noticias

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.
Para saber basta

mais, acessar:

https://drramoncoelho.com/

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Da Redacao

Neste sabado, 21, o Complexo de Saude Sao Joao de
Deus (CSSJD), em Divinépolis, foi palco da reunido
“Fora de Sede” promovida pela Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional Minas Gerais
(SBACV-MG). O encontro reuniu especialistas da area
vascular de diversas regides do estado para um dia
intenso de atualizacao cientifica, troca de experiéncias e
pratica clinica, consolidando o protagonismo da
instituicdo como referéncia em saude na regido Centro-

Oeste mineira.

Com o tema central “Técnica e Gestao no Tratamento
Ambulatorial de Varizes”, a programacao foi estruturada
para proporcionar uma imersdo completa aos
participantes. No periodo da manha, foram abordados
conteldos teodricos com foco em técnicas modernas no
tratamento de doengas venosas, como a termoablagao
de safena com laser e radiofrequéncia, além de
discussoes sobre laser transdérmico e o uso de 6xido

nitroso como aliado na experiéncia do paciente.

Outro destaque do encontro foi o espago dedicado a
gestdo na préatica médica, promovendo reflexdes sobre
eficiéncia, organizacdo e qualidade no atendimento. A
abordagem ampliou o olhar dos profissionais para além
da técnica, reforcando a importancia de uma assisténcia
centrada no paciente e orientada por resultados.

Ja no periodo da tarde, os participantes vivenciaram a

aplicagéo temas discutidos, com
demonstragdes e realizagao de procedimentos no Bloco

casos A experiéncia

pratica dos
Cirargico, incluindo reais.
consolidou o aprendizado adquirido ao longo do dia e
contribuiu diretamente para a assisténcia a populacao,
inclusive por meio do Sistema Unico de Saude (SUS).

O evento contou com a presencga de importantes nomes
da area, como o palestrante convidado, Dr. Fernando
Trés Silveira, de Vitéria (ES), além do anfitrido, Dr.
Robert Amorim  Gomes,
Coordenador da equipe de Cirurgia Vascular e
Endovascular do CSSJD, e representantes da diretoria
da SBACV-MG, incluindo o Vice-Presidente, Dr. Ricardo
Procopio.

Cirurgiao Vascular e

De acordo com o Dr. Robert Amorim Gomes, a Reunido
“Fora de Sede” ja acontece ha alguns anos e percorre
diversas cidades do interior de Minas Gerais. Diante da
importancia de Divindpolis e da relevancia do Complexo
de Saude Sao Jodo de Deus, entende-se que a
instituicdo ndo poderia ficar fora desse roteiro.

- Para isso, trabalhamos nos Ultimos meses para
viabilizar a realizagdo deste evento aqui, gerando
beneficios ndo apenas para 0 nosso corpo clinico, mas
também para toda a comunidade médica da regido. A
proposta do evento vai além da teoria. A parte pratica
representa um dos pilares mais importantes do nosso
Complexo, que € devolver a sociedade aquilo que
produzimos em conhecimento e inovacdo. Hoje, os
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procedimentos realizados envolvem pacientes do
Sistema Unico de Saude, o que demonstra, na pratica, o
nosso compromisso em oferecer a populagdo acesso a
tecnologias modernas, tratamentos baseados nas
melhores evidéncias e a atuagcdo de profissionais
altamente qualificados, inclusive de outros estados.
Esse é o verdadeiro sentido da medicina em que

acreditamos: gerar valor para a sociedade - detalhou.

Ja para o Vice-Presidente da SBACV-MG, Dr. Ricardo
Procépio, o projeto “Fora de Sede” tem como objetivo
levar encontros cientificos a diversas regides do estado,
aproximando os especialistas e fortalecendo a atuagao
da Sociedade de forma descentralizada.

- A medicina tem como esséncia a troca. Diferente de
outras areas, o conhecimento médico precisa ser
compartilhado para que mais profissionais possam
aplicar as melhores praticas e, assim, melhorar a
assisténcia como um todo. A Reunido ‘Fora de Sede'
cumpre exatamente esse papel. Divinépolis ja possui
uma tradicdo na cirurgia vascular e, nos ultimos anos,
com a reestruturacdo e o fortalecimento do Complexo
de Saude S&o Jodo de Deus, a cidade vem se
consolidando como um polo regional de exceléncia.
Mesmo estando proxima a capital, o municipio vem
conquistando cada vez mais autonomia e relevancia, e
o CSSJD tem papel fundamental nesse processo,
especialmente pela sua forte atuagdo no Sistema Unico
de Salde. Sem duvida, a regido ja é - e tende a se
tornar ainda mais - um importante centro de referéncia
na especialidade - destacou.

De acordo com o Conselho Diretor, iniciativas como
essa fortalecem o posicionamento institucional voltado a
exceléncia assistencial, promovendo a integracdo entre
ensino, inovagao e pratica clinica, além de contribuirem
para a qualificagcdo continua dos profissionais e para a
ampliacdo do acesso da populacdo a tratamentos
modernos.

- Ser escolhido para sediar uma reunido cientifica desta
relevancia representa o reconhecimento de um trabalho
construido  com

exceléncia, compromisso e

responsabilidade. O CSSJD se consolida como
referéncia ndo apenas pela qualificacdo de seu corpo
clinico, mas também pela forca de uma equipe
capacitada, que,

diariamente, contribui para a qualidade da assisténcia e

multiprofissional altamente

para a evolucdo da salde em toda a regido - declarou.

A realizacdo da Reunido “Fora de Sede” no CSSJD
reforgou o reconhecimento da instituicho como um
ambiente propicio para o desenvolvimento cientifico e
assistencial, evidenciando sua estrutura, seu corpo
clinico qualificado e sua capacidade de sediar eventos
de relevancia estadual. A iniciativa reafirma o
compromisso do Complexo de Saude S&o Jodo de
Deus com a educacgdo continuada e a busca constante
por inovagdo na assisténcia a saude, alinhada a sua
governanga  assistencial, com foco na alta
complexidade, nos vazios assistenciais e na educagéo

em saude.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Dr. Josualdo Euzébio

A circulacdo sanguinea comprometida é uma das
complicagbes mais silenciosas e perigosas para quem
convive com o diabetes. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
(SBACV), aproximadamente 70% das amputagbes de
membros inferiores no Brasil sdao motivadas por
complicagbes da doenga, um dado alarmante que
reforca a necessidade de vigilancia constante. Quando
0 excesso de aglcar no sangue danifica as paredes das

artérias, o fluxo de oxigénio para as extremidades

diminui drasticamente, criando um cenario onde
pequenas lesbes podem evoluir para quadros
irreversiveis em pouco tempo.

Muitos pacientes ignoram sinais precoces, acreditando
que o desconforto faz parte do envelhecimento ou do
cansaco diario. No entanto, o Dr.Josualdo Euzébio
explica que a atengdo deve comecar muito antes do
surgimento de qualquer ferida. Segundo o especialista,
a perda de sensibilidade e a sensagao constante de pés

gelados sdo indicadores claros de que o sangue nao
esta chegando como deveria. 'A dorméncia faz com que
a pessoa ndo sinta um sapato apertado ou uma
pequena pedrinha, e é justamente essa falta de
percepgdo que abre porta para as Ulceras', afirma o
cirurgidao vascular e endovascular.

Qutro sintoma determinante é a claudicagao
intermitente, caracterizada por dores nas panturrilhas
que surgem durante uma caminhada e desaparecem
com o repouso. O médico ressalta que esse aviso do
corpo sinaliza que as artérias podem estar obstruidas
por placas de gordura e célcio. Além da dor, a
observagdo estética também ajuda no diagnostico
preventivo: a pele dos pés e pernas costuma ficar mais
fina, brilhante e com auséncia de pelos, refletindo a
tecidos pela falta de
sanguinea adequada.

desnutricdo dos irrigacao

Para reverter esse quadro e afastar o risco de perda do
membro, a medicina avangou significativamente com as
técnicas minimamente invasivas. Atualmente, a
desobstrugdo por cateter, conhecida como angioplastia,
permite tratar o problema sem a necessidade de
grandes cortes. Através de uma pequena pungio, O
especialista consegue navegar pelo interior dos vasos e
restaurar o fluxo sanguineo. 'Conseguimos levar o
sangue de volta a extremidade do pé de forma rapida, o
que é fundamental para a cicatrizacdo de qualquer
lesdo existente e para evitar que novas feridas

aparegam', destaca.

A prevengéo, contudo, ainda € o melhor caminho e
depende diretamente do controle rigoroso da glicemia e
de exames de rotina. O acompanhamento periédico
com um especialista permite identificar obstru¢des ainda
em estagio inicial, muitas vezes detectadas apenas por
meio de um doppler vascular no consultério. Quando o
tratamento é feito de forma precoce, as chances de
preservar a integridade fisica e a mobilidade do paciente
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sdo drasticamente  maiores, transformando o
prognostico de quem convive com o diabetes.

O cuidado diario deve incluir o exame visual dos pés
todas as noites e o uso de calgados adequados que ndo
causem pontos de pressao. Ao notar qualquer alteracéo
na cor da pele ou uma temperatura persistentemente
baixa, a recomendagdo ¢é buscar avaliagéo
especializada imediatamente. Como reforga o Dr.
Josualdo, no contexto da saude vascular, o tempo é um
fator determinante para o sucesso de qualquer
intervencdo, e a detecgdo precoce continua sendo a
ferramenta mais poderosa contra as amputagoes.

Saiba mais sobre o trabalho do Dr. Josualdo Euzébio:
@dr.josualdo

Fonte: Dr. Josualdo Euzébio - Cirurgido Vascular e
Endovascular

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Continua apds a publicidade

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencgas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promocdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimenta¢do ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao crénica ou alteragées
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteracbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
hormdnios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma

em hormbnios como insulina,
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios crbénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenga vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporérios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Metabolismo e lipedema exigem olhar integral

O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores

como excesso de peso, sedentarismo e alteragbes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Os dados
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
contribuem para o

reforcam que hébitos de vida

alimentacdo inadequada -

desenvolvimento de alteragcbes metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagbes cronicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promogdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagdo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga  constante,
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.
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'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéao e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente metabolico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes

€ profundamente influenciada por fatores

em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular

cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e

inchago em pernas e bragos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatdrias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamagao, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por tras disso.

entender o que esta acontecendo com o metabolismo,

Se ndo procurarmos

os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',
afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacao do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.
saber basta

Para mais,

https://drramoncoelho.com/
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Octavio Raja gabaglia

Octavio Raja Gabaglia, o carismatico Otavinho, é um
nome que ressoa nas praias, encostas e telhados de
Buzios. Esse arquiteto genial, conhecido pelo bom papo
e pela mente afiada, conseguiu, com engenhosidade,
domar os ventos, convidar a luz do sol para habitar as
casas com gentileza, além de convencer a paisagem
exuberante a fazer parte de sua obra.

Noticiario das Caravelas

Buzios Feed

As melhores experiéncias de Buzios em um sé lugar!
Descubra histérias, dicas e memorias inesqueciveis
dessa cidade paradisiaca. Compartilhe seu momento e
faca parte dessa viagem!

Matérias Relacionadas

Brasil

Doencas respiratérias no outono aumentam e exigem
atencdo com sintomas

23/03/2026

Redacgéo Prensa de Babel

Buzios

Buzios ganha unidade do Café do Trabalhador na Rasa;
inauguracao nesta terca (24)

23/03/2026

Redacgéo Prensa de Babel

Eventos, Rio das Ostras

Rio das Ostras anuncia festival com shows gratuitos no
aniversario da cidade

21/03/2026
Camila Raupp
Eventos, Macaé

Exposicdo do Mangalarga Marchador termina neste
sabado em Macaé com entrada gratuita

21/03/2026
Camila Raupp
NOTICIAS DE GRACA NO SEU CELULAR

A Prensa estd sempre se adaptando as novas
ferramentas de distribuicdo do conteldo produzido pela
nossa equipe de reportagem. Vocé pode receber
nossas matérias através da comunidade criada nos
canais de mensagens eletrbnicas Whatsaap e
Telegram. Basta clicar nos links e participar, é rapido e
vocé fica por dentro do que rola na Regido dos Lagos

do Rio de Janeiro.
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SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
123


http://alpha.multclipp.com.br/n/hVgUDF55dpr0Ju-YFRHEn9SwQjX5ytXs0
https://lagonoticias.com.br/noticia/29744/metabolismo-e-lipedema-exigem-olhar-integral
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/03/23/117215084/117215084_site.jpg

Veiculo: Lago Noticias
Data:  23/03/2026 00:00

Estado: Minas Gerais

Editoria: Noticias Pagina:

grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

124



Veiculo: Lagoa Nova Destaque
Data: 24/03/2026 00:00

Estado: Rio Grande do Norte

Editoria: Noticias Pagina:

Menopausa: o impacto das mudancas hormonais na satide das pernas

Link original

— e

Clique aqui para abrir a imagem

Tratamento multidisciplinar auxilia na redugdo de

sintomas como dores e inchagos
Resumo em tépicos:

A queda nos niveis de estrogénio durante a
menopausa altera a estrutura dos vasos sanguineos e
amplia a retencéo de liquidos. Esse cenario favorece o
surgimento de varizes, condicdo que atinge quase
metade do publico feminino no Brasil.

O Ministério da Saude e sociedades médicas
recomendam um protocolo de cuidado integral para
mitigar esses efeitos. A pratica de exercicios, melhoria
na alimentagdo, acompanhamento com especialistas e
uso de terapias como a compressdo garantem o
controle das mudancas vasculares.

- As meias de compressao graduada auxiliam no retorno
venoso e aliviam a sensacdo de pernas pesadas.
Modelos modernos aliam tecnologia médica e estética
para oferecer conforto e praticidade no cotidiano.

A chegada da menopausa € um momento de

redescoberta e novos cuidados. Nesta fase, o corpo
feminino passa por transformagdes profundas que véo
além de sintomas conhecidos, como fogacho, insbénia e
mudancas de humor. As flutuagdes hormonais tipicas
do periodo interferem diretamente no sistema
circulatério, podendo provocar a sensagao persistente

de pernas pesadas, cansacgo e inchago.

De acordo com a Federacao Brasileira das Associacdes
de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo), durante a
menopausa, a redugdo do estrogénio impacta a
estrutura dos vasos sanguineos e favorece a retengéo
de liquidos. Segundo a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), essa
mudanga hormonal é um dos fatores que explicam

porque as varizes atingem 45% das mulheres no Brasil.

Para conviver melhor com a menopausa € 0 seus
efeitos na circulagédo, o Ministério da Saude e a SBACV
recomendam um protocolo de cuidado integral, que
tenha como base:
Movimentacdo constante: a pratica regular de
exercicios fisicos, como caminhadas ou natagéo, ativa a
'‘bomba muscular' da panturrilha e ajuda o sangue no

retorno ao coragao.

- Atencao a hidratacdo e a dieta: a redugao do consumo
de sal e a hidratacdo constante auxiliam o trabalho dos
rins no controle da retencao hidrica.

- Acompanhamento médico: consultas peridédicas com o
ginecologista e o0 angiologista garantem que as
mudangas vasculares recebam monitoramento desde os
primeiros sinais.

- Mecanismo de compressao: as meias de compressao
graduadas podem ajudar a melhorar a circulagdo nas
pernas e pés, pois aplicam uma pressdo maior no
tornozelo e auxiliam no retorno do sangue venoso para
0 coragao.
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Inovagéo para o uso diério

A adocdo da terapia de compressao graduada nos
casos de cuidado relacionado a menopausa requer a
avaliagdo médica prévia. A consulta com o especialista
€ fundamental para determinar a pressdo exata que
trara os melhores resultados e conforto a paciente. Com
a prescricdo em maos, € possivel encontrar no mercado
modelos praticos com pecas que se integram ao
vestudrio comum com total naturalidade.

A SIGVARIS GROUP, referéncia no tratamento de
doengas circulatérias, desenvolve solugbes de
compressdao médica de alta qualidade que unem
suporte técnico e estética € uma das empresas que
oferecem um amplo portfélio de modelos com diferentes
texturas, cores e niveis de compressao que se adequam
a rotina dindmica da mulher na maturidade.

Entre as opgdes disponiveis, a linha Ever Sheer
exemplifica essa versatilidade. Com transparéncia e
uma paleta de seis tons de pele, o produto funciona
como uma meia-calca moderna e discreta, o que
preserva a autoestima durante o cuidado com a saulde.
Para quem busca um suporte mais suave com foco em
prevencao e bem-estar diario, a linha Audace também
oferece conforto térmico e elegancia, elementos que
facilitam a adesdo ao tratamento a longo prazo.

Escute suas Pernas

Para conscientizar a sociedade sobre os riscos e a
importancia de se prevenir doencas venosas, a
SIGVARIS GROUP langou a campanha 'Escute Suas
Pernas', que visa compartilhar informagbes de saude
em todos os seus canais. Saiba mais no site oficial
sigvaris.com/escutesuaspernas e no perfil
sigvarisgroup.brasil nas redes sociais.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Anuncios

O metabolismo é o conjunto de reagdes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Anuncios

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a

reforcam que hébitos de vida

alimentagdo inadequada -

desenvolvimento de alteragdes

contribuem para o
metabdlicas que

aumentam o risco de doengas cardiovasculares e
complicagbes crdnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico poés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salde publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saide hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

AnUncios

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagdo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga

alteragb6es hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
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alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéao e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteragbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamagao, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacao do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade  para fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter o

energia,
moléculas e corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteracdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Continua apds a publicidade

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencgas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promogcdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragdes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimenta¢do ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao cronica ou alteragdes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
hormdnios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crdnico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma

em hormbnios como insulina,
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios crbénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenga vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporérios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagdes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencgas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promogcdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragdes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentag@o ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao cronica ou alteragdes
metabodlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
hormdnios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crdnico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios crbénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenga vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporérios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.
saber mais, basta

Para acessar:

https://drramoncoelho.com/
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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A conexdo constante ao mundo digital esta cobrando
um preco alto da saude fisica. Especialistas alertam
para a “sindrome do sedentarismo digital’, um
fendmeno moderno em que o uso desenfreado de
smartphones e computadores mantém o corpo em
inércia por horas seguidas. Essa falta de movimento
atinge diretamente o sistema circulatério, transformando
0 héabito de “rolar a tela” em um gatilho para doencgas
vasculares severas, que vao muito além do simples

desconforto estético.

Estase venosa: a falta de caminhada faz com que o
sangue se acumule nas pernas, aumentando a pressao
interna das veias.

Risco de trombose: a circulacdo lenta favorece a
formacao de coagulos (trombos), que podem obstruir 0
fluxo sanguineo.

Sinais de alerta: sensagao de peso, inchago persistente
e dor nas pernas sdao os primeiros indicativos de
comprometimento vascular.

Ciclo de danos: o habito de permanecer sentado ou em
pé na mesma posicdo por horas dilata os vasos,
originando varizes.

De acordo com o cirurgido vascular Herik Oliveira,
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACYV), o problema reside na falha
do retorno venoso. Quando passamos muito tempo
estaticos  utilizando  dispositivos  eletrbnicos, a
musculatura da panturrilha - responsavel por “bombear”

0 sangue de volta ao coracdo - deixa de atuar.

Continua depois da publicidade

“O uso prolongado de celulares e computadores
costuma estar associado a falta de movimento. O
acumulo de sangue nas veias das pernas aumenta a
pressao venosa, o que leva a dilatacdo dos vasos e ao
surgimento de varizes, provocando dor e edema’,
explica o médico.

O cenario pode se agravar rapidamente. Além das
varizes, a estagnacdo sanguinea é o ambiente ideal
para a formagédo de trombos.

A trombose venosa é uma das complicagbes mais
temidas do sedentarismo digital, ocorrendo quando o
sangue coagula dentro das veias profundas devido a
imobilidade. Os sintomas classicos, como o0 inchaco
repentino e a queimagdo, ndo devem ser ignorados,
pois refletem a dificuldade do organismo em manter o
fluxo vital.

Continua depois da publicidade

Para quem ndo pode abandonar as telas por questdes
profissionais ou pessoais, a prevengao € a Unica saida.
Herik Oliveira enfatiza que pequenas mudangas na
rotina digital podem salvar a salde vascular.
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A principal recomendag¢do € a interrupgdo da inércia:
levantar-se a cada hora, movimentar os pés e realizar
exercicios de elevagdo de calcanhar, mesmo sentado.
“E fundamental praticar atividade fisica regular, manter-
se hidratado e, acima de tudo, policiar a postura e o
tempo de permanéncia na mesma posi¢ao”, orienta o
especialista. A hidratacdo adequada também é peca-
chave, pois ajuda a manter a viscosidade do sangue em
niveis saudaveis, dificultando a formagéao de coagulos.

Continua depois da publicidade
Propaganda

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter o

energia,
moléculas e corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagdes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencgas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promogcdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragdes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentag@o ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao cronica ou alteragdes
metabodlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
hormdnios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crdnico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios crbénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenga vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporérios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.
saber mais, basta

Para acessar:

https://drramoncoelho.com/

Clique aqui e faca parte do nosso grupo no WhatsApp

SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Assuntos e Palavras-Chave:

Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

‘A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Ola, meninas!

A gente até pode achar que beber agua resolve tudo,
mas quando o assunto é saude das veias, a histéria nao
€ tdo simples assim. Conversei com a querida Dra. Ana
Paula Peclat, médica com itulo de especialista em
Angiologia pela SBACV, fica claro que a hidratagao tem,
sim, seu papel no bom funcionamento da circulacéo,
ajudando a manter 0 sangue menos VisCOsSO €

favorecendo o fluxo nas veias.

Ainda assim, ela esta longe de ser a protagonista
quando falamos de varizes, sensacdo de peso nas
pernas ou inchaco no fim do dia. Esses sintomas estéo
muito mais ligados a fatores como genética, rotina e até
o tempo que passamos em pé ou sentados - e é ai que
entram os cuidados do dia a dia que realmente fazem

diferenca. Confira o bate-papo que tive com ela abaixo:

A hidratagao realmente influencia na saude das veias?

Sim, mas ela nao é o fator principal. Beber agua
adequadamente ajuda o corpo a manter um volume
circulante normal e evita maior hemoconcentracéo. Isso
diminui o risco de formar trombos dentro das veias, pois
melhora a viscosidade do sangue. Sé que, quando
falamos de varizes, os fatores mais importantes séo
heranga genética, idade, gravidez, obesidade, tipo de
trabalho exercido (ficar muito tempo em pé ou sentado)
e disfungao das valvulas das veias.

Piorar as varizes ou contribuir para a progressdo da
doenca venosa ndo. A sensacdo de pernas pesadas
tem relagdo com insuficiéncia venosa, que gera
aumento da pressao dentro das veias, desencadeando
a dilatacdo venosa e consequente sensacado de peso

nas pernas.

Muitas pessoas relatam “pernas cansadas” no fim do
dia. Isso pode ter relagdo com falta de &agua no
organismo?

“Pernas cansadas” no fim do dia € um sintoma muito
tipico de sobrecarga venosa, com aumento da pressdo
dentro das veias. Isso gera dilatacdo, extravasamento
de liquido levando a edema e dor tipo peso nas pernas,
que alivia com a posi¢cdo deitada com os membros
elevados. Este sintoma pode surgir apdés um longo dia
de trabalho em pé ou sentado. A desidratacdo pode
aumentar a sensagao geral de fadiga, mas, do ponto de
ela ndo costuma ser

vista vascular, a principal

explicacao.

Existe uma quantidade ideal de agua por dia para ajudar
na circulagdo sanguinea?

Nao existe um ndmero magico especifico para
“melhorar as veias”. As referéncias gerais de ingestao
total diaria de agua variam conforme sexo, clima,
atividade fisica e alimentacdo. Como orientagao
populacional, as recomendacdes de ingestao total giram
em torno de cerca de 3,7 litros por dia para homens e
2,7 litros por dia para mulheres, contando agua e
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liquidos dos alimentos. Na préatica, o ideal € manter
hidratacdo regular ao longo do dia, ajustada ao calor,
exercicio e condigdes clinicas.

A 4gua ajuda a prevenir problemas como inchago nas
pernas e ma circulagdo?

Ajuda. Beber &gua ndo substitui as medidas que
realmente tém mais impacto sobre edema e sintomas
venosos. Para isso, 0 que mais ajuda é caminhar, ativar
a panturrilha, evitar longos periodos parado, elevar as
pernas e usar meias de compressdao quando houver
indicacdo. Porém se manter hidratado ajuda a sensagao
de bem estar.

Quem ja tem varizes pode sentir melhora dos sintomas
ao aumentar a ingestdo de agua?

Pode sentir alguma melhora subjetiva se estava mal
hidratado, especialmente em dias quentes. Mas, na
maioria dos casos, a melhora mais consistente dos
sintomas de varizes vem de medidas como
compressao, caminhada, controle do peso e reducado do

tempo parado.

A desidrata¢do pode deixar o sangue mais “grosso” e
dificultar a circulagéo?

Em linguagem simples, sim. A desidratacdo pode
causar hemoconcentragdo e aumentar a viscosidade
sanguinea. Isso nao significa que qualquer pouca
ingestdao de trombose, mas

fisiologicamente faz sentido dizer que a desidratacéo

agua v& causar
deixa 0 sangue mais concentrado e portanto, menos
favoravel ao fluxo normal.

Além de beber agua, quais outros habitos simples do
dia a dia ajudam a manter a saude vascular?

Os principais sao: caminhar regularmente, contrair a
panturrilha ao longo do dia ( pode ser ficar na ponta do
pé repetidas vezes ao longo do dia ou fazer a dorso
flexdo do pé), evitar ficar horas seguidas em pé ou
sentado, elevar as pernas quando possivel, controlar o

peso, nao fumar, usar meia de compressdao quando
houver indicacdo médica e procurar o especialista para
o tratamento adequado.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV

155



Veiculo: O Dia RJ Online
Data:  22/03/2026 00:00

Estado: Rio de Janeiro

Editoria: Noticias Pagina:

Agua e circulacao: o detalhe que muda tudo no seu corpo

Link original

I e

Rl = =]

Agua e circulacio: o detalhe que muda
tudo no seu corpo

ol

Clique aqui para abrir a imagem

Autor: O Diaredacao@odia.com.br

A gente até esquece, mas a agua € a bebida mais
natural da vida. E por mais automatico que seja beber
agua, vale o lembrete: seu corpo precisa muito dela.

Aproveitando que neste domingo é celebrado o Dia
Mundial da Agua, conversei com a Dra. Ana Paula
Peclat, médica especialista em Angiologia pela SBACV,
que reforca a importdncia da hidratacdo para a
circulagao: “beber agua adequadamente ajuda o corpo a
manter um volume circulante normal e evita maior
hemoconcentracdo. Isso diminui o risco de formar
trombos dentro das veias, pois melhora a viscosidade
do sangue”.

Mas é importante ajustar as expectativas, segundo a
Dra.: “quando falamos de varizes, os fatores mais
importantes sdo heranga genética, idade, gravidez,
obesidade, tipo de trabalho exercido e disfuncdo das
valvulas das veias”, explica.

A sensacdo de pernas pesadas também nao esta
diretamente ligada a falta de agua. “Tem relagdo com

insuficiéncia venosa, que gera aumento da pressao
dentro das veias”, diz. Ja o cansaco no fim do dia é
outro classico: “é um sintoma muito tipico de sobrecarga
venosa”, comum apos longos periodos em pé ou
sentado.

Na pratica, ndao existe uma quantidade exata de agua
que funcione para todo mundo. O ideal é manter
hidratagdo regular ao longo do dia, ajustada a rotina.

E para cuidar da circulagao de verdade, vale ir além do
copo de agua. Caminhar regularmente, evitar longos
periodos parado, elevar as pernas e usar meias de
compressdo quando houver indicagdo médica fazem
diferencga.

Beleza sem excesso: a make leve que dominou o tapete
vermelho

Sabe aquela maquiagem de tapete vermelho que é
linda, mas ao mesmo tempo leve e super natural? E
exatamente esse o estilo de Nina Park, uma das
maquiadoras mais disputadas de Hollywood.

Queridinha de famosas como Zoé Kravitz, Emma Stone
e Mia Goth, ela foge dos excessos e aposta em uma
beleza que valoriza o que vocé ja tem. A pele é sempre
o grande destaque, com aquele glow natural que parece
vir de dentro, nada pesado ou marcado demais.

Outro truque que virou marca registrada sao os labios
levemente esfumados, que dao volume de forma sutil e
elegante. Nos olhos, a ideia segue a mesma linha:
delineados delicados, sombras suaves e, as vezes, sé
um toque de brilho.

No fim, o segredo é simples e chique: menos produto,
mais naturalidade, aquele efeito fresh que a gente ama.

Beleza da Alma

“E fazendo que se aprende a fazer aquilo que se deve
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O metabolismo é o conjunto de reag¢des do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter 0 corpo em

energia,
moléculas e
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o
peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagdes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporéneos especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo  inadequada  contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencgas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de

estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promogcdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragdes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

"A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentag@o ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao cronica ou alteragdes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

"Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
hormdnios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crdnico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composigcao corporal”’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

"Além disso, processos inflamatérios crénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

pessoas

mecanismos de fome,

energético. Muitas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam lipedema doenca vascular cronica

Cirurgia Vascular

caracterizada pelo acimulo de gordura e inchago em
pernas e bragos, com dor, hematomas e fragilidade
capilar. O tratamento multidisciplinar pode melhorar os
sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

"O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios",

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

"Cada paciente possui uma historia metabdlica unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida", conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter o

energia,
moléculas e corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reacbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a

reforcam que hébitos de vida

alimentagdo inadequada -

desenvolvimento de alteragdes

contribuem para o
metabdlicas que

aumentam o risco de doengas cardiovasculares e
complicagbes crdnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico poés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salde publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saide hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentacdo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cendrio bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabolica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteracbes hormonais, inflamacao cronica ou alteracoes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragdes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal', detalha o Dr. Ramon
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Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagéo de baixo grau, alteragbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
mecanismos de fome, saciedade e metabolismo
pessoas

metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o

energético. Muitas convivem com um
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchagco em pernas e bragos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, 0 que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de

peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que

considere metabolismo, inflamacdo, circulagcdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigéo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregdes hormonais quando indicadas, terapias
metabolicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

‘A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.
Para saber basta

mais, acessar:

https://drramoncoelho.com/

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
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Por Haila Almeida - Na passagem do Dia Mundial da
Saude, reforga-se que doengas vasculares podem ser
evitadas com acompanhamento regular e mudancas
simples na rotina.

O Dia Mundial da Saude, celebrado em 7 de abiril,
propée uma reflexdo além do tratamento de doencgas. A
data convida cada pessoa a pensar sobre como 0
cuidado diario e a prevengao transformam a relacéao
com o proprio corpo. No campo da saude vascular, essa
mudanca de perspectiva é urgente: milhdes de
brasileiros convivem com sintomas que ignoram ou
saber atitudes

normalizam, sem que pequenas

poderiam evitar o agravamento do quadro.

As doengas vasculares estdo entre as condigbes
crbnicas mais frequentes no pais. A insuficiéncia
venosa, por
populagdo adulta, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular.

exemplo, atinge cerca de 45% da

Varizes, inchaco, sensagdo de peso e dor nas pernas
tornam-se parte da rotina de tanta gente. O problema é

que esses sinais, quando negligenciados, evoluem para
quadros mais sérios, como Ulceras varicosas, trombose
venosa profunda e embolia pulmonar.

A dificuldade comecga justamente quando os sintomas
iniciais sao silenciosos ou atribuidos ao cansaco do dia
a dia. Uma mulher que passa oito horas em pé no
trabalho sente as pernas pesadas e acredita ser normal.
Um homem com histérico familiar de varizes percebe
pequenos vasinhos e ndo da importancia. O sedentario
que comega a sentir caibras noturnas atribui o incémodo
a idade. Em todos esses casos, a oportunidade de
prevenir complicagbes futuras se perde.

A prevengédo é o que permite ao paciente envelhecer
com qualidade, sem precisar correr para o pronto-
socorro com uma trombose ou uma ferida na perna. O
cuidado com a saude vascular ndo comega quando a
dor aparece. Ele comega muito antes, na consulta de
rotina com um especialista, na avaliagdo de quem tem
pais com varizes, na orientacao sobre a atividade fisica
correta, no ajuste da alimentagcédo e da hidratacéo.

A recomendagao que entre as medidas preventivas
mais eficazes estdo os exercicios fisicos adequados.
Caminhada, natacdo, hidroginastica e ciclismo leve
fortalecem a panturrilha - estrutura muscular essencial
para bombear o sangue de volta ao coracdo. A
hidratagdo correta mantém a viscosidade do sangue em
niveis adequados, reduzindo o risco de formacdo de
coagulos. A alimentacdo pobre em so6dio e rica em
fibras evita a retengcao de liquidos e o sobrepeso, dois
inimigos da circulagao.

O uso correto de meias de compressdo, quando
indicado, também funciona como ferramenta de
prevencao para quem passa muito tempo em pé, viaja
de avido com frequéncia ou pratica atividades de
impacto. A meia de compressado graduada, prescrita por

um especialista, ajuda o sangue a subir das pernas para
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o coragdo. E um cuidado simples, mas que faz diferenca
enorme no longo prazo.

Cuidar da saude vascular € um processo continuo, que
envolve escolhas diarias, atengédo aos sinais do corpo e
visitas regulares ao especialista. Quanto mais cedo
esse cuidado comecga, maior a chance de manter as
pernas saudaveis, livres de dor e de complica¢des. A
melhor noticia é que, na maioria das vezes, a prevencao
ndo exige grandes sacrificios - apenas consciéncia e
regularidade.

(*) Haila Almeida é médica cirurgia vascular e fundadora
do Instituto Alphaveins, clinica referéncia em medicina
vascular de alta performance.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade  para fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crbnico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

Continua apds a publicidade

O Dr. médico pos-graduado em
nutrologia, destaca as alteragdes metabdlicas como um

Ramon Coelho,

tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentag@o ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao cronica ou alteragdes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
hormdnios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crdnico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do

paciente.
Continua apds a publicidade

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
mecanismos de fome, saciedade e metabolismo
pessoas

metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o

energético. Muitas convivem com um
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam lipedema - doenga vascular

Cirurgia Vascular

cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchagco em pernas e bragos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, 0 que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de

peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que

considere metabolismo, inflamacdo, circulagcdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigéo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregdes hormonais quando indicadas, terapias
metabolicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

Continua apds a publicidade

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber basta

mais, acessar:

https://drramoncoelho.com/

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

177



Veiculo: Portal Destaque Brasil
Data:  23/03/2026 00:00

Estado: Distrito Federal

Editoria: Noticias Pagina:

Metabolismo e lipedema exigem olhar integral

Link original
Ve =
e T R ] m—mn nnm ey r— e e —_
e
Metabolsmo o lipedema exigem olhar
Intégral

E& ! e
7 "

‘7
vl

Clique aqui para abrir a imagem

O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

“A  rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga  constante,
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

dislipidemia e

resisténcia a insulina, hipertensao,

aumento do risco cardiovascular.

“Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal”’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

“Além disso, processos inflamatérios crénicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

“O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,

trds disso. Se ndo procurarmos
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios”,
afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

“Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida”, conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/

Website: https://drramoncoelho.com/
FONTE/CREDITOS: DINO

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade  para fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
184


http://alpha.multclipp.com.br/n/wCIMsLrh7YzjXIotga9t1dSwQjX5ytXs0
https://portalfnt.com.br/328212-metabolismo-e-lipedema-exigem-olhar-integral/
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/03/23/117211079/117211079_site.jpg

Veiculo: Portal FNT
Data: 23/03/2026 00:00

Estado: Sao Paulo

Editoria: Noticias Pagina:

grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
participam da sintese e da quebra de
ajudam a manter o

energia,
moléculas e corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteracdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Abordagem  multidisciplinar  considera  horménios,
inflamagéo e estilo de vida no tratamento. Dr. Ramon
Coelho explica como as alteragdes metabdlicas
influenciam o acumulo de gordura e o quadro da

doenga.
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populagéo
adulta brasileira e esta diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragbes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de salde publica.

Os dados reforcam que hébitos de vida
contemporaneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteragcbes metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagbes crdnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengbes voltadas a

promogdo de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagdo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo
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resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéao e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente metabolico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes

€ profundamente influenciada por fatores

em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema

Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular

Cirurgia Vascular (SBACV),
mulheres apresentam
crobnica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchago em pernas e bragos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatdrias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamagao, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacao do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber basta

mais, acessar:

https://drramoncoelho.com/
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Autor: Camila Santos

A salde das pernas vai muito além da estética. Para
especialistas, a musculatura da panturrilha desempenha
um papel vital no sistema circulatério, funcionando como
uma verdadeira bomba hidraulica que desafia a
gravidade. Quando fortalecida, ela garante que o
sangue retorne eficientemente dos membros inferiores
ao coragao, prevenindo condigbes cronicas. Por outro
lado, a negligéncia com esse “segundo coracdo” pode
abrir portas para dores, inchacos e o0 surgimento de
varizes.

Entenda
O segundo coragdo: ao contrair, 0 musculo da
panturrilha pressiona as veias e impulsiona o sangue de
volta para a regido toracica.
mecanismo  de

Reducdo de presséao:

bombeamento evita que o sangue fique represado nas

esse

pernas, diminuindo a pressdo venosa interna.

Fatores de risco: o sedentarismo, a imobilizagao

prolongada e doengcas, como artrose, limitam a

mobilidade e comprometem a circulacdo.

Prevencao ativa: exercicios fisicos focados na regido
sdo a forma mais eficaz de ativar a bomba muscular e
garantir a saude vascular.

A engenharia do retorno venoso

De acordo com o cirurgido vascular Herik Oliveira,
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACV), a analogia com o coragao
ndo é exagero. Enquanto o coragdo bombeia o sangue
rico em oxigénio para o corpo, a panturrilha é a principal
responsavel por “vencer” a gravidade e enviar o sangue
desoxigenado de volta para cima.

“Durante a contracdo muscular, a panturrilha atua como
uma bomba, auxiliando no retorno do sangue dos pés e
das pernas. Esse mecanismo contribui diretamente para
a reducdo do volume sanguineo acumulado no interior
das veias”, explica 0 médico.

A panturrilha é conhecida como o “segundo coragao” do
corpo humano

Quando o sistema falha

O problema surge quando esse “motor” perde poténcia.
O sedentarismo e a fraqueza muscular s&o os principais
vildes, mas Oliveira alerta que o comprometimento pode
ter origens clinicas. Condi¢des ortopédicas, como
artrose de quadril e joelho, ou doencas neurologicas
que incapacitam o movimento, travam o funcionamento

dessa bomba.

Sem a pressdo muscular adequada, o sangue acaba
acumulado nas extremidades. O resultado clinico desse
represamento é o0 aumento da pressdo venosa, que
dilata os vasos e favorece o surgimento de varizes e
edemas (inchacgos) persistentes.
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Cuidar da alimentagdo, manter rotina de atividades
fisicas e evitar o cigarro sdo medidas que reduzem 0s
riscos de cancer e doencas cardiacas

Fortalecimento como remédio

A recomendacao dos especialistas para manter o
sistema em dia é clara: movimento. A prética regular de
atividades fisicas que estimulem a panturrilha - como
caminhadas, ciclismo ou musculagdo especifica - é
fundamental para manter a funcionalidade vascular.

Ao ativar a musculatura, o individuo ndo apenas
melhora a circulacdo imediata, mas também cria uma
protecdo a longo prazo contra complicagdes
circulatdrias mais graves, garantindo mais qualidade de
vida e longevidade para o sistema vascular.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Autor: Camila Santos

A conexdo constante ao mundo digital esta cobrando
um pre¢o alto da sadde fisica. Especialistas alertam
para a
fendmeno moderno em que o uso desenfreado de

“sindrome do sedentarismo digital”, um

smartphones e computadores mantém o corpo em
inércia por horas seguidas. Essa falta de movimento
atinge diretamente o sistema circulatério, transformando
0 héabito de “rolar a tela” em um gatilho para doencgas
vasculares severas, que vao muito além do simples
desconforto estético.

Entenda os riscos do sedentarismo digital

Estase venosa: a falta de caminhada faz com que o
sangue se acumule nas pernas, aumentando a pressao
interna das veias.

Risco de trombose: a circulagdo lenta favorece a
formacao de coagulos (trombos), que podem obstruir o

fluxo sanguineo.

Sinais de alerta: sensagao de peso, inchago persistente

e dor nas pernas sdao os primeiros indicativos de
comprometimento vascular.

Ciclo de danos: o habito de permanecer sentado ou em
pé na mesma posicdo por horas dilata os vasos,
originando varizes.

O impacto mecéanico nas veias

De acordo com o cirurgido vascular Herik Oliveira,
membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular (SBACYV), o problema reside na falha
do retorno venoso. Quando passamos muito tempo
estaticos  utilizando  dispositivos  eletrbnicos, a
musculatura da panturrilha - responsavel por “bombear”

0 sangue de volta ao coragao - deixa de atuar.

“O uso prolongado de celulares e computadores
costuma estar associado a falta de movimento. O
acumulo de sangue nas veias das pernas aumenta a
pressao venosa, o que leva a dilatacdo dos vasos e ao
surgimento de varizes, provocando dor e edema’,

explica o médico.

Varizes sao veias superficiais dilatadas, tortuosas e

alongadas, geralmente nas pernas, causadas por
insuficiéncia venosa e falha nas valvulas que impedem

o refluxo sanguineo

Do desconforto a trombose

O cenario pode se agravar rapidamente. Além das
varizes, a estagnacdo sanguinea é o ambiente ideal
para a formagao de trombos.

A trombose venosa é uma das complicagbes mais
temidas do sedentarismo digital, ocorrendo quando o
sangue coagula dentro das veias profundas devido a
imobilidade. Os sintomas classicos, como o inchaco
repentino e a queimagao, nao devem ser ignorados,
pois refletem a dificuldade do organismo em manter o
fluxo vital.
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A sensagdo de pernas cansadas estd relacionada a
problemas na circulagdo sanguinea

Como quebrar o ciclo vicioso

Para quem nao pode abandonar as telas por questdes
profissionais ou pessoais, a prevencao € a Unica saida.
Herik Oliveira enfatiza que pequenas mudancas na
rotina digital podem salvar a saude vascular.

A principal recomendagdo € a interrupgdo da inércia:

levantar-se a cada hora, movimentar os pés e realizar

exercicios de elevacao de calcanhar, mesmo sentado.

“E fundamental praticar atividade fisica regular, manter-
se hidratado e, acima de tudo, policiar a postura e o
tempo de permanéncia na mesma posi¢éo”, orienta o
especialista. A hidratagcdo adequada também é peca-
chave, pois ajuda a manter a viscosidade do sangue em
niveis saudaveis, dificultando a formagéo de coagulos.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

‘A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade  para fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crbnico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
201
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade  para fadiga
alteragb6es hormonais, inflamacao crénica ou alteragbes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
209


http://alpha.multclipp.com.br/n/qJ2eI0rnMOXz0YAo1ZlKQtSwQjX5ytXs0
https://redeinterativa.com.br/noticia/91071/metabolismo-e-lipedema-exigem-olhar-integral
https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/multclipp/arquivos/noticias/2026/03/24/117234889/117234889_site.jpg

Veiculo: Rede Interativa
Data:  23/03/2026 00:00

Estado: Mato Grosso do Sul

Editoria: Noticias Pagina:

grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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No Brasil, desde o final da primeira década deste
século, ha mais mulheres do que homens ingressando
na Medicina. Em 2024, do total de formandos, 60%
eram mulheres. especialidades
ainda €& predominantemente

A atuagdo nas

cirlrgicas, entretanto,

masculina, embora a participacdo feminina esteja
aumentando gradualmente.

Segundo dados da série Demografia Médica no Brasil,
h& uma tendéncia clara de crescimento na proporgao de
cirurgids vasculares, com a participacdo feminina mais
que dobrando em menos de 20 anos.

Ano Mulheres na Cirurgia Vascular

2005 10-12%

2010 15-18%

2015 20-23%

2020 25-27%

2023 27-28%

Isso faz da Cirurgia Vascular uma das carreiras
cirirgicas com maior presenca feminina no Brasil:

Cirurgia Vascular: 27,6% mulheres Cirurgia Plastica:
25% Cirurgia Geral: 23% Neurocirurgia: 9% Ortopedia:
7%

No futuro préximo, o avanco das mulheres na Cirurgia
Ainda
segundo a Demografia Médica no Brasil, havia em 2024

Vascular tende a continuar em ascensao.

aproximadamente 395 médicos em residéncia de
Cirurgia Vascular no pais. Estudos e levantamentos
associados a

especialidade indicam que

aproximadamente 35-40% dos residentes sdo mulheres.

Ao longo da minha trajetoria na especialidade, iniciada
em 1999, quando ingressei na residéncia da Disciplina
de Cirurgia Vascular e Endovascular do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da USP, instituicao a
qual permanecgo vinculado até os dias de hoje, tenho
testemunhado essa revolugao na representatividade das
mulheres na especialidade. S&o muitas residentes e
médicas assistentes que tém se destacado na
assisténcia, no ensino e na pesquisa deste e de outros
servigos de formagdo técnica e académica por todo o

pais.

Se ha um numero crescente de angiologistas e cirurgias
vasculares cuidando, ha também muitas mulheres
necessitando de cuidados com a saude vascular.
Considerando que a idade faz aumentar o risco de
doencas circulatérias, a maior expectativa de vida das
mulheres é parte da explicagdo para a predominancia
do sexo feminino na prevaléncia de algumas dessas
enfermidades. Fatores hormonais e gravidez fazem com
que até 70% dos pacientes com insuficiéncia venosa
sejam do sexo feminino. A proporcdo de mulheres
vitimas de doencas arteriais também tem apresentado
crescimento, de modo que, em populacdes idosas,
muitas séries mostram leve predominancia feminina. O
climatério, periodo de transicdo entre a fase reprodutiva
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e a fase pos-menopausa, € um dos fatores de risco para
as doengas cardiovasculares.

A maior participagdo das mulheres no exercicio da
Angiologia e da Cirurgia Vascular € fundamental em
todos os aspectos que regem nossa especialidade.
Essa visdo € muito viva na Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular - Regional Sao
Paulo (SBACV-SP), onde essa evolucdo se reflete na
presenga cada vez mais ativa de médicas em
comissdes cientificas, atividades académicas e espagos
de decisdo. Na atual gestdo da SBACV-SP, que tenho a
honra de presidir, metade das diretorias € comandada
por mulheres. Sempre que o mérito imperar como
critério de selegdo, a mulher tem espago garantido.

Neste més da mulher, a reflexdo vai além das
homenagens. Homenagens sao importantes, mas acdes
concretas sdao muito mais. O reconhecimento a
capacidade profissional da mulher e, mais ainda, o
respeito a sua autonomia e independéncia, séo valores
sagrados e indissociaveis dos principios mais basicos
de direitos humanos. Que tenhamos a coragem de
defender e disseminar esses valores ndo apenas neste
més simbdlico, mas durante todos os dias de nossas
vidas.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

Publicidade

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragdes metabdlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua prdtica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

“A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimenta¢do ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteragées hormonais, inflamagao cronica ou alteragdes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias”,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

“Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
hormdnios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crdnico eleva niveis
de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacéo e
piora da composicado corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.
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O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que séo
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um ambiente metabolico desfavoravel,
caracterizado por inflamacao de baixo grau, alteracdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal € profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e horménios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

“Além disso, processos inflamatérios crénicos e
alteracbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer”,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular
lipedema - doenga vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode
melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatérias

especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo,

inflamacao, circulacdo e

equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas
especificas para o tecido afetado.

“O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transicdo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios”,

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregoes quando terapias
metabdlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

hormonais indicadas,

recomposicdo corporal e no controle inflamatério.

“Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida”, conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/

Website: https://drramoncoelho.com/
FONTE/CREDITOS: DINO

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Outono e procedimentos estéticos: 7 tratamentos faciais e corporais ideais

para a estacao
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Com a chegada das temperaturas mais amenas, o
outono se torna um periodo estratégico para investir em
cuidados estéticos e cirurgias. A menor intensidade da
radiagdo solar e o clima mais fresco favorecem a
recuperacao e reduzem riscos de complicagées no pos-
procedimento. Por isso, muitos tratamentos que exigem
protecao solar
realizados nessa época do ano.

tempo de recuperagcdo ou maior

costumam ser

De acordo com a cirurgia plastica Beatriz Lassance, as
condi¢des climaticas da estagao contribuem diretamente
para uma recuperagdo mais confortavel. Além disso, o
inchago tende a ser menor e o0 processo de cicatrizagao
ocorre de forma mais tranquila.

A seguir, profissionais da area médica destacam sete
procedimentos faciais e corporais que ganham destaque
durante o outono.

Hidrodermoabraséo: hidratacdo e renovacao da pele

O clima mais seco pode provocar ressecamento

cutaneo. Nesse contexto, procedimentos de limpeza
profunda e hidratagdo se tornam aliados importantes.
Um exemplo é o HydraFacial, que combina extracao de
impurezas com infusdo de ativos hidratantes.

Segundo a dermatologista Flavia Brasileiro, o
tratamento ajuda a melhorar a textura, o vico e a maciez
da pele,

atividades diarias. Assim, funciona como um cuidado

sem necessidade de afastamento das

intensivo realizado em consultério.

Volnewmer: estimulo de colageno sem agulhas

A radiofrequéncia monopolar Volnewmer atua no
aquecimento da derme e promove reorganizagdo das
fibras de colageno. Como resultado, a pele ganha mais
densidade e elasticidade.

De acordo com a dermatologista Paola Pomerantzeff, o

procedimento é indolor e ndo exige tempo de
recuperacao. Por isso, tornou-se uma alternativa pratica

para quem busca melhorar a qualidade da pele.

Rinoplastia: recuperacdo mais confortavel no clima
ameno

A Rinoplastia ultrassbnica € uma das cirurgias mais
realizadas nessa estacdo. A técnica utiliza vibracdes
ultrassénicas para tratar a estrutura 6ssea do nariz de
forma mais precisa.

De acordo com o cirurgido plastico Paolo Rubez, o
método tende a reduzir inchago e desconforto no
periodo pdés-operatério. Além disso, a recuperagao
costuma ocorrer de forma mais rapida.

Deep Plane Facelift: rejuvenescimento facial com
abordagem mais profunda

Conhecido como uma evolugédo do lifting tradicional, o
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Deep Plane Facelift atua em camadas mais profundas
da face, promovendo reposicionamento dos tecidos.

A indicagdo costuma ocorrer em casos de flacidez e

sinais de envelhecimento facial. Nesse sentido,
tecnologias que estimulam a producdo de colageno
podem ser utilizadas antes ou depois do procedimento,

contribuindo para melhores resultados.

Megaderme Duo: tecnologia para tratar celulite

Para quem deseja melhorar o aspecto da celulite, a

tecnologia Megaderme Duo atua em camadas

profundas da pele.

Segundo o dermatologista Abdo Salomao Jr., o
procedimento estimula coldgeno, contribui para a
melhora da textura da pele e auxilia na redugcdo da
gordura localizada. Assim, favorece um aspecto mais

uniforme da regido tratada.

Unyque Pro: alternativa para flacidez corporal

A tecnologia Unyque Pro combina diferentes métodos
em uma unica sessao. O protocolo estimula colageno e
melhora a circulagdo sanguinea.

De acordo com o dermatologista Renato Soriani, o
tratamento promove melhora progressiva da firmeza da
pele e pode contribuir para um efeito lifting.

Tratamento de varizes: cuidados favorecidos pelo clima
mais frio

O outono e o inverno também favorecem o tratamento
de varizes, ja que o uso de roupas mais fechadas
protege a pele da exposigao solar. Por consequéncia, o
risco de manchas durante a recuperagédo diminui.

A cirurgia vascular Aline Lamaita explica que as
temperaturas mais baixas tornam o uso de meias de
compressao mais confortavel e contribuem para o bom
funcionamento da circulagéao.

Fontes:

Abdo Saloméao Jr. - Doutor em Dermatologia pela USP
(Universidade de S&o Paulo). E sécio efetivo da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), membro
da American Academy of Dermatology (AAD), da
Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e Cirurgia e
do Colégio Ibero Latino Americano de Dermatologia.
Professor universitario, ministra aulas em congressos
nacionais e internacionais. Diretor da Clinica
Dermatoldgica Abdo Salomao Junior. CRM informado

no release. Instagram: @drabdosalomao

Beatriz Lassance - Cirurgia plastica formada pela
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séo
Paulo, com residéncia em cirurgia plastica na Faculdade
de Medicina do ABC. Trabalhou no Onze Lieve Vrouwe
Gasthuis, em Amsterda (Holanda). E membro titular da
Sociedade Brasileira de

Cirurgia Plastica, da

International Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS) e da American Society of Plastic Surgery.

Instagram: @drabeatrizlassance

Paolo Rubez - Cirurgido plastico formado pela
UNIFESP. E membro titular da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP), da Associacao Brasileira de
Cirurgia Plastica (BAPS), da International Society of
Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) e da American
Society of Plastic Surgery (ASPS). Mestre em Cirurgia
Plastica pela Escola Paulista de Medicina da UNIFESP.
Instagram: @drpaolorubez

Aline Lamaita - Cirurgia vascular, membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV).
Também integra a Sociedade Brasileira de Laser em
Medicina e Cirurgia e o American College of Phlebology.
Formada pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo, possui titulo de especialista em
Cirurgia Vascular pela Associagdo Médica Brasileira /
Conselho Federal de Medicina. CRM e RQE informados
no release. Instagram: @alinelamaita.vascular

Renato Soriani - Dermatologista membro titular da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e membro
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efetivo da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatol6gica (SBCD). Mestre em Dermatologia pela
USP. Atua como CEO da Renascence Dermatologia,
em Ribeirdo Preto (SP), e participa de congressos
nacionais e internacionais. CRM informado no release.
Instagram: @renatosoriani.dermato

Paola Pomerantzeff - Dermatologista, membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatologica (SBCD).
Possui mais de 10 anos de atuagcdo em dermatologia
clinica e participa regularmente de congressos e
simpdsios nacionais e internacionais. CRM e RQE

informados no release. Instagram:

@drapaoladermatologista

Flavia Brasileiro - Dermatologista, membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia, com mais de 20

anos de atuacdo em dermatologia e cosmiatria.

Formada em Medicina pela Universidade do Oeste
Paulista, realizou residéncia em Clinica Médica e
Dermatologia. Participa periodicamente de congressos e
eventos cientificos da area. CRM e RQE informados no
release. Instagram: @flaviabrasileirodermato

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV
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Nutricao adequada, atividade fisica e cuidado integrado favorecem a boa

circulacao
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Em 31 de marcgo, Dia da Saude e Nutricdo, a atencéo a
qualidade da alimentagdo assume papel central na
preservagéo da circulagio sanguinea e do bem-estar ao
longo da vida. O padrdo alimentar interfere diretamente
no funcionamento dos vasos, no equilibrio de liquidos
do organismo e nos processos inflamatérios associados
a doengas vasculares.

Segundo o diretor de Defesa Profissional da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular -
Regional Sado Paulo (SBACV-SP), Dr. Michel Nasser,
alguns excessos comuns prejudicam a salde venosa.
“O consumo elevado de sal favorece retencao de

liquidos. Aglcar em excesso e  alimentos
ultraprocessados estimulam inflamagdo e impactam
negativamente 0s vasos sanguineos. Em sentido

oposto, uma dieta rica em fibras, vitamina C, flavonoides
e Omega-3 contribui para o equilibrio circulatério”,
explica.

A hidratacdo adequada também é fundamental, com
recomendacao média de 30 a 35 ml de agua por quilo

de peso ao dia, ajustada as caracteristicas individuais.

Nesse contexto, o cuidado com a alimentagdo ganha

abordagem multidisciplinar, que pode envolver
nutricionista e médico vascular para definicdo segura de
estratégias compativeis com o estado de saude de cada
pessoa, especialmente na presenca de varizes, inchago

recorrente ou histérico de trombose.

Movimento adequado complementa a protecdo da
circulagao

Além da nutricdo equilibrada, a movimentagéo corporal
favorece o retorno do sangue ao coragdo. A panturrilha
atua como um “coragdo periférico”, responsavel por
impulsionar o fluxo venoso a partir dos membros
inferiores.

Entre os estimulos eficazes estdo elevacdo dos

calcanhares, flexdo e extensdao dos tornozelos,
caminhadas de cinco a dez minutos, agachamentos
leves com apoio e alongamentos da panturrilha. Mesmo
quantidade de repeticbes bem

para a

uma pequena

executadas j& contribui circulagéao.

A orientacdo geral € a interrupgao de periodos
prolongados na mesma posi¢cdo, com mobilidade por
trés a cinco minutos a cada hora, além de caminhada
diaria de 20 a 30 minutos. Permanéncia prolongada sem
movimento reduz a eficiéncia do retorno venoso e
favorece sintomas como inchago e sensacdo de peso
nas pernas.

A definicdo do tipo, intensidade e frequéncia da
atividade também pode exigir avaliagdo integrada, com
participa¢do de profissional de educacao fisica, médico
vascular e, quando necessario, outras especialidades,
garantindo pratica segura, sobretudo para quem ja
possui diagndstico prévio.
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Uso correto da meia de compressao evita equivocos
frequentes

A meia elastica constitui recurso terapéutico relevante
em diversas condi¢gdes circulatorias, porém requer
definicdo adequada de tamanho, modelo e grau de
compressdo conforme cada situagdo clinica.

“Transformar a meia em solugdo universal para
qualquer inchago representa erro comum. Quando a
escolha ndo corresponde a necessidade do paciente,
podem surgir desconforto, efeito de garroteamento e
agravamento do quadro”, alerta Dr. Michel Nasser.

O especialista também chama atencdo para o uso de
medicamentos destinados a circulagdo sem orientagao
profissional, pratica que pode mascarar sintomas e
atrasar diagnoésticos importantes.

De acordo com o diretor da SBACV-SP, nao existe
medida isolada capaz de preservar a circulagdo. “A
salde vascular resulta da soma entre alimentagcédo
equilibrada, hidratagdo adequada, movimento regular,
uso correto de terapias compressivas quando indicadas
e atengcdo continua aos sinais do organismo. Esse
conjunto reduz sintomas, previne complicagbes e
melhora a qualidade de vida”, conclui.

Sobre a SBACV-SP

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sdo Paulo (SBACV-SP) é uma
entidade sem fins lucrativos que representa os médicos
que atuam nas especialidades de Angiologia e de
Cirurgia Vascular no estado de S&o Paulo. A instituicao
tem como missdo levar informagdo de qualidade sobre
salde vascular a populagéo.

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,
SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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Metabolismo e lipedema exigem olhar integral
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de saude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamagéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

‘A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/

Website: https://drramoncoelho.com/

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

‘A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentacéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pds-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.
Para saber basta

mais, acessar:

https://drramoncoelho.com/

Siga nossas redes sociais:

Instagram Facebook Entrar no grupo

Clique aqui e faga parte do nosso grupo no WhatsApp

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reacbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populagédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados

reforcam que hébitos de vida

contemporaneos especialmente a inatividade fisica e a

alimentagdo  inadequada  contribuem para o

desenvolvimento de alteragcbes metabdlicas que
aumentam o risco de doengas cardiovasculares e
complicagbes crdnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a
promogao de um estilo de vida mais saudavel.
O Dr. Ramon Coelho, médico poés-graduado em
nutrologia, destaca as alteragbes metabdlicas como um
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salde publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composicao corporal, saide hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentacdo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cendrio bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabolica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade para emagrecer, fadiga constante,
alteracbes hormonais, inflamacao crénica ou alteracoes
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano
contribuem para alteragdes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa

no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera

horménios fundamentais para o controle do apetite e da

saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a

sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
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de cortisol, um hormdnio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamagéo e
piora da composicdo corporal', detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacdo energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagéo de baixo grau, alteragdes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composicao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteracdes
em horménios como insulina, cortisol, hormonios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias néo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV), cerca de 11% das
mulheres apresentam lipedema doenca vascular cronica

Cirurgia Vascular

caracterizada pelo acimulo de gordura e inchagco em
pernas e bragos, com dor, hematomas e fragilidade
capilar. O tratamento multidisciplinar pode melhorar os
sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatdrias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacdo, circulagcdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigéo
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se ndo procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregdes hormonais quando indicadas, terapias
metabolicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/

Website: https://drramoncoelho.com/

compartilhe

Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular

235



Veiculo: Vida Moderna
Data:  22/03/2026 00:00

Estado: Sao Paulo

Editoria: Noticias Pagina:

Metabolismo e lipedema exigem olhar integral

Link original

- ——

N abolsmd ¢ Daoinkn fxagem alhar miegral
—
—

' 4
Y

Clique aqui para abrir a imagem

O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de

moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
inadequada -
desenvolvimento de alteracdes
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

reforcam que habitos de vida

alimentagéo contribuem para o
metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composi¢ao corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteragbes hormonais, inflamacao cronica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabolicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse cronico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados reforcam que habitos de vida
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o

desenvolvimento de alteracdes

aumentam o risco de doencas cardiovasculares e

metabdlicas que

complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervencbes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
dificuldade  para fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,
comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crbnico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamagéo e
piora da composi¢do corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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O metabolismo é o conjunto de reagbes do organismo
que transformam os nutrientes dos alimentos em
energia, participam da sintese e da quebra de
moléculas e ajudam a manter o corpo em
funcionamento. Esse processo garante o gasto calérico
ao longo do dia e, quando desacelera, o excesso de
calorias pode se acumular como gordura, elevando o

peso.

Um estudo publicado pela Scielo Brasil aponta que a
sindrome metabdlica tem alta prevaléncia na populacédo
adulta brasileira e esté diretamente associada a fatores
como excesso de peso, sedentarismo e alteragdes nos
niveis de glicose e lipidios no sangue, configurando um
importante problema de saude publica.

Os dados
contemporéneos - especialmente a inatividade fisica e a
alimentagdo inadequada - contribuem para o
desenvolvimento de alteracdes

reforcam que habitos de vida

metabdlicas que
aumentam o risco de doencas cardiovasculares e
complicagdes crbnicas, evidenciando a necessidade de
estratégias preventivas e intervengdes voltadas a

promogcao de um estilo de vida mais saudavel.

O Dr.
nutrologia, destaca as alteragbes metabodlicas como um

Ramon Coelho, médico pés-graduado em
tema que tem ganhado relevancia nos ultimos anos e
um problema de salude publica. Ele observa que, em
sua pratica clinica, muitos pacientes vivem em um
estado de metabolismo desorganizado, comprometendo
a energia, composigdo corporal, saude hormonal e
acelerando processos de envelhecimento.

'A rotina moderna, marcada por sedentarismo,
alimentagéo ultraprocessada, noites mal dormidas e
niveis elevados de estresse, cria um cenario bioldgico
propicio para a desorganizagdo metabdlica. Isso pode
se manifestar por meio de ganho de peso persistente,
fadiga
alteracdes hormonais, inflamacao crénica ou alteragdes

dificuldade para emagrecer, constante,
metabdlicas como resisténcia a insulina e dislipidemias’,

comenta o médico.

Um estudo publicado pela ResearchGate aponta que
uma vida sedentdria aumenta significativamente as
chances de desenvolver sindrome metabdlica, enquanto
outro artigo, publicado na National Library of Medicine,
destaca que distarbios do sono, como a apneia
obstrutiva do sono, e o desalinhamento circadiano

contribuem para alteragbes metabdlicas, incluindo

resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia e

aumento do risco cardiovascular.

'Esses fatores atuam de forma silenciosa e cumulativa
no organismo. A privagdo de sono, por exemplo, altera
horménios fundamentais para o controle do apetite e da
saciedade, como leptina e grelina, além de prejudicar a
sensibilidade a insulina. O estresse crbnico eleva niveis
de cortisol, um horménio que, quando persistentemente
alto, favorece acumulo de gordura visceral, inflamacgéo e
piora da composi¢cdo corporal’, detalha o Dr. Ramon
Coelho.

O médico acrescenta que o sedentarismo reduz a
eficiéncia metabdlica das células musculares, que sao
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grandes responsaveis pelo uso da glicose e pela
regulacao energética do corpo. Esse conjunto de fatores
cria um  ambiente  metabdlico  desfavoravel,
caracterizado por inflamagao de baixo grau, alteracbes
hormonais e perda da capacidade do organismo de

responder adequadamente aos estimulos metabdlicos.

De acordo com o Dr. Ramon Coelho, a composi¢ao
corporal é profundamente influenciada por fatores
hormonais, inflamatérios e metabdlicos, e as alteragdes
em hormbnios como insulina, cortisol, horménios
tireoidianos e hormonios sexuais podem alterar a forma
como o organismo armazena e utiliza energia. Por isso,
olhar apenas para calorias ndo resolve o problema. E
necessario compreender o contexto metabdlico do
paciente.

'Além disso, processos inflamatérios cronicos e
alteragbes na microbiota intestinal também influenciam
saciedade e metabolismo

mecanismos de fome,

energético. Muitas pessoas convivem com um
metabolismo metabolicamente resistente - ou seja, o
organismo tende a preservar gordura e reduzir o gasto
energético, mesmo quando a pessoa tenta emagrecer’,

esclarece.
Obesidade e lipedema
Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de

(SBACV),
mulheres apresentam

Cirurgia Vascular cerca de 11% das
lipedema - doenca vascular
cronica caracterizada pelo acumulo de gordura e
inchaco em pernas e bracos, com dor, hematomas e
fragilidade capilar. O tratamento multidisciplinar pode

melhorar os sintomas em até 58%.

O Dr. Ramon Coelho explica que o tecido adiposo do

lipedema apresenta caracteristicas inflamatorias
especificas, o que torna o manejo da condicdo mais
complexo do que simplesmente promover perda de
peso. Por isso, o tratamento exige uma abordagem que
considere metabolismo, inflamacédo, circulagdo e
equilibrio hormonal, além de estratégias terapéuticas

especificas para o tecido afetado.

'O lipedema tem forte relagdo com fatores hormonais e
processos inflamatérios. Muitas pacientes relatam inicio
ou piora dos sintomas em momentos de transigao
hormonal, como puberdade, gravidez ou menopausa.
Geralmente existe uma rede de fatores metabdlicos
interligados por trds disso. Se nado procurarmos
entender o que esta acontecendo com o metabolismo,
os resultados tendem a ser limitados ou temporarios',

afirma o profissional.

Conforme relata o médico, esse processo pode envolver
ajustes nutricionais, reorganizacdo do estilo de vida,
corregbes hormonais quando indicadas, terapias
metabodlicas e tecnologias médicas que auxiliam na

recomposi¢cao corporal e no controle inflamatério.

'‘Cada paciente possui uma histéria metabdlica Unica e
buscar avaliar o organismo como um sistema, de modo
integral, possibilita ao profissional, a partir dessa visao
mais ampla, identificar quais fatores estdo contribuindo
para o desequilibrio metabdlico e estruturar uma
estratégia terapéutica individualizada. O objetivo é
restaurar o funcionamento saudavel do metabolismo e
promover longevidade com qualidade de vida', conclui o
Dr. Ramon Coelho.

Para saber mais, basta acessar:
https://drramoncoelho.com/
Assuntos e Palavras-Chave: SBACV - SBACV,

SBACV - Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular
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